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論述〝簡易、變易、不易〞易之三義。 
鮮于文柱 

中國五術教育協會  星元五術大學  易經學院  院長 

中華易學教育研究院協會  易學講座教授 

北京大學 易經應用研究所  客座教授 

 

摘要 
     
    〝法陰陽之變，通天人之際〞，其理萬世不易的《易經》哲
學思想，概要的來說，其內涵可用〝簡易、變易、不易〞這三種
義意來表達。再簡單的說，就是〝天、地、人〞三才之間的交互
作用，也就是陰陽之間的交互作用與運動變化的過程中，人的意
識在其中居主導變化的地位。 
    《易經》哲學思想的核心，是以陰陽規律為〝經〞，天人感
應為〝緯〞，兩者之間的交互作用，在宇宙間產生千變萬化的萬
事萬物。作者在《易經》哲學思想關鍵之處簡明扼要的點明要旨、
突出重點，使宇宙客觀規律的描述更加生動傳神，頗具畫龍點睛
之妙。 
    相同類似的兩者之間能夠相互吸引感應的糾纏現象，不論是
微觀還是宏觀世界，在宇宙萬事萬物之間是普遍存在的現象。您
一念之間的抉擇，決定了您此一事件未來的結果！〝意識是物質
世界的基礎，可以化虛擬為真實，促成了物質世界從微觀世界虛
擬不確定，到宏觀世界真實確定的轉移。〞 
    文中藉著量子物理

①
科學的實驗與理論，來為《易經》〝陰陽

學說與天人感應〞的哲學思想做科學佐證，證明我們的《易經》
哲學思想

②
，早在七千多年前伏羲時代，就已經掌握住萬物生成發

展的宇宙基本規律。 
 

 

──────── 

①鮮于文柱.《量子世界的奧秘》2019.漁陽堂. 

②鮮于文柱.《周易白話精解》2014.漁陽堂. 
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大  綱 

 
壹、前言。 
貳、易有三義的緣起。 
  一、何謂《易緯‧乾鑿度》？ 
  二、《乾鑿度》的宇宙生成論。 
  三、老子、《易經》與天文學的宇宙生成論。 
叁、鄭玄在《乾鑿度》中所述易有三義的內涵。 
  一、簡易。 
  二、變易。 
  三、不易。 
肆、宇宙的客觀規律為何？ 
  一、《易經》哲理中所蘊涵的宇宙客觀規律。  
  〈一〉、陰陽規律。 
  〈二〉、天人感應。 
  二、量子理論中蘊涵的宇宙客觀規律。 
  三、量子理論概說。 
  〈一〉、雙縫實驗。 
  〈二〉、量子糾纏。 
  〈三〉、量子疊加態。 
  〈四〉、能量的疊加或抵消。 
  〈五〉、量子意識。 
  〈六〉、量子吸引、感應、互通信息。 
  四、量子理論的宇宙規律總結。 
伍、〝天道〞在日常生活中的實踐運用。 
  一、心理能影響生理的健康。 
  二、如何做出正確抉擇，讓行事更加順利。 
陸、結語。 
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壹、前言。 

    《易經》這部貫穿哲學思想而集知識大成的百科全書，是中國最古老的

文獻之一，並被儒家尊為「五經」之首，大道之源，成為中華文明中一顆璀

燦的明珠，在中華民族近七千年的歷史長河中，亙古常新，魅力永存。 

    《易經》原本就蘊涵著極為深邃的哲學思想，但是在初始期間僅作為占

卜吉凶禍福的一種卜筮工具書。孔子五十而學易，經過長期的潛心研究，將

中國儒家哲學思想與《易經》結合，完成解釋《易經》經文大義的《易傳》，

把《易經》從原來僅有占卜功能的卜筮書籍，提升到具有人文哲學思想的境

界，成為中國第一套的哲學書籍。由於《易經》已經掌握了宇宙的規律，所

以後世任何一個領域，只要和《易經》結合，不論是援而入易，還是以易為

援，都能自成一套學說。 

    自從東漢經學家鄭玄首次說明《易經》的內涵具有〝簡易、變易、不易〞

三種義意之後，後世易學各家奉為圭臬，言必稱〝易有三義〞，由於受到科

學發展程度所限，也只能大概解釋其意義，無法進一步說明其細節部分，就

算是當時有〝先知〞能夠解釋說明，恐怕也令人難以置信。因此眾人對宇宙

客觀規律還是在一知半解、似懂非懂的狀態中。 

    有一天，作者幼時在眷村的友人，她對《易經》也非常有興趣，她告訴

我：所謂的〝易有三義〞，我始終不了解它是甚麼意思？因此之故，當下興

起一個念頭，想要撰寫一篇論文，來詳細深入的去解讀〝簡易、變易、不易〞

這三種義意所要表達的意思。進一步來說，《易經》包括了〝簡易、變易、

不易〞這三個法則，我們學易者研究《易經》這套天人之學，必須先要瞭解

這三個法則究竟意有何指？  

 

貳、易有三義的緣起。 

    鄭玄（127 年～200 年），字康成，北海高密（今山東省高密市）人，東

漢經學家、預言家，集兩漢經學小成，曾拜大司農。少時習《易經》、《公

羊傳》，有「神童」之稱，《拾遺記》稱鄭玄為「經神」。 

    易有三義一說，最早出現在東漢鄭玄所註解的《易緯‧乾鑿度》上卷述

易篇，孔子曰：易者，易也〈易簡或簡易〉，變易也，不易也。書中注解的

關鍵重點，在於講述「變易」的道理和「易簡」的德性。 

 

一、何謂《易緯‧乾鑿度》？ 

    《易緯》為何叫作「緯」？它與「經」字相對。「經」和「緯」都是織

布機裡的直線，梭子帶著橫線經過，於是直線和橫線交接就織成了布。橫線
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叫作「緯線」。光有經線不能織成布，要加上緯線方能織成布匹。也就是說，

單有經書尚有不足，要加上緯書詳細深入的解釋，經書才能發揮應有的功用，

因此非常多的經書都出現緯書。 

    西漢末年，出現了一批解釋《易經》的書籍，這批古書我們叫作《易緯》。

《易緯》各書中，特別是《乾鑿度》這本書，它吸收了道家的思想，甚至站

在道家的立場來解釋及發展易學。同時它也吸收了京房的易學，以之作為基

準，講述了一切與《易經》有關的知識，可以說這本書是漢代的易學概論。 

    《易緯‧乾鑿度》，簡稱《乾鑿度》，是中國西漢末年《易緯》各書中

的一本，此書出於何時已不可考，其理論思想在東漢初年已經是甚為流行。

《乾鑿度》融合大易、數術於一體，是所有《易緯》各書之中保存完好、哲

學思想較為豐富的一個作品。 

 

二、《乾鑿度》的宇宙生成論。 

    《乾鑿度》其本意為何？〝乾〞為天，〝鑿〞開闢之意，〝度〞是路，

有開闢通向天上道路的意思，我們可以再深入解讀，《乾鑿度》是一本〝開

闢通往領悟宇宙客觀規律的一條路〞。清朝修《四庫全書》時將其從《永樂

大典》中輯出，分上下兩卷。《乾鑿度》在書中提出了比較系統的宇宙生成

論。 

    下列將《乾鑿度》的宇宙生成論、《老子》及《易經》哲學思想的圖示

相互比對，讓讀者更能深入了解宇宙生成發展的過程與狀態。 

 

《乾鑿度》的宇宙生成論 

太易→太初→太始→太素→渾淪〈混沌〉→天地→萬物。 

 

《老子》的哲學思想 

無 ↔ 有 ↔陰陽↔      萬物      ↔陰陽↔ 有 ↔ 無 

 

《易經》的哲學思想 

無極↔太極↔陰陽↔四象↔五行↔八卦↔六十四卦↔三百八十四爻↔六十四

卦↔八卦↔五行↔四象↔陰陽↔太極↔無極 

 

    《乾鑿度》認為，由〝寂然無物〞的〝太易〞到〝太始〞，是一個從無

形到有形的過程，〝太易〞是〝未見氣〞〈陰陽兩氣〉的一種虛無寂靜的狀

態，鄭玄註《乾鑿度》說：〝以其寂然無物，故名之為太易〞。也是《易經》
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中的〝無極〞，老子哲學中的〝無〞，在天文學上稱之為無限小的奇異點。 

    〝太初〞是〝氣之始〞，到了〝太始〞階段才有形可見。〝形變而有質〞，

這是〝太素〞。氣、形、質三者渾然一體，而未分離，這就是〝混沌〞狀態。

〝混沌〞是未分離的統一狀態，老子又稱為〝一〞或〝有〞，也就是《易經》

中的〝太極〞。 

    〝有〞指的就是太極，在太極這個信息能量場之中，雖然陰陽未生，但

是已經蘊含著組成萬事萬物的共同基因，也就是陰陽此一信息。 

    由〝太極〞生陰陽兩儀，一生為二，〝清輕者上為天，濁重者下為地〞，

陽氣輕往上升，陰氣濁往下降，陰陽兩氣相交，兩者交互作用之下，產生萬

事萬物。《乾鑿度》的天地萬物生成說，採用先秦子書《列子‧天端篇》，

爾後的宋明理學也受其影響。 

 

三、老子、《易經》與天文學的宇宙生成論。 

    《老子，四十章》說：「天下萬物生於有，有生於無」。萬物是「有」

生成的，而「有」又是從「無」生成的。這個〝無〞指的就是太極之前的無

極，也就是宇宙大霹靂之前的〝奇異點〞。在物理學中無限小的點叫做奇異

點，奇異點是一個沒有大小的點，宇宙在大霹靂之前是一個小到為 10 的負

34 次方的奇異點。 

    〝有〞指的就是太極，在太極這個能量場之中，雖然陰陽未生，但是已

經蘊含著組成萬事萬物的共同基因，也就是陰陽。有〝由無到有〞，就會有

〝由有到無〞這個過程與結果，就像《易經》陰陽的理論思想，陰極返陽，

陽極返陰，物極必反，兩者之間相互轉化，互為消長。 

    此一自然規律周而復始、不斷循環運行，遍及天地萬物，絕不止息。〝有〞

與〝無〞指的就是陰陽這兩個相對立的面，從〝無〞到〝有〞指的就是依據

陰陽變化的規律與其演變的過程。 

    老子《道德經‧四十二章》：「道生一，一生二，二生三，三生萬物。

萬物負陰而抱陽，沖氣以為和」。〝道〞指的就是宇宙之間自然的規律。按

照此一規律就會產生宇宙大霹靂，〝一〞指的就是太極。〝一生二〞太極動

而陰陽生，〝二生三〞，所謂〝三〞指的是天、地、人三才。〝三生萬物〞

指的是在陰陽相互變動、激發、轉化，生生不息所孕育的過程中，萬事萬物

都是陰陽規律與天人感應這兩者，相互不斷的交互作用而產生的千變萬化。 

    「負陰而抱陽，沖氣以為和」。這句話是特別說明萬物構成的單位就是

陰陽。說兩者之間是相互對立又相互融合，相互蘊含也相互激發，相互變動

亦相互轉化。 
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    物質是能量的壓縮，非物質的能量是先於物質，這幾乎是頂尖物理學家

的共同看法，也是《易經》中所蘊含的哲理，《繫辭傳‧上》
①
「乾知大始，

坤作成物。乾以易知，坤以簡能。易則易知，簡則易從」…。 

    乾為陽，陰陽這兩個宇宙的基本單位中，乾陽代表能量，主導創始萬物。

坤陰代表物質，將基本粒子以不同的排列組合而化成萬物。雖然先有天地，

然後有萬物，但是乾坤、陰陽在生成萬物〈諸卦〉的過程中，各自有其特性

與功能。 

    乾陽由於健而動的特性，主導萬物資始，因此，萬物的生成就由此起頭

開始。坤陰由於順而靜的特性，因此，順從乾陽接續完成萬物資生，萬物化

育生成的工作，是在坤陰這裡完成。 

    宇宙萬物的生成，是由乾陽在很自然的狀況下，主導開啟事件的發端。

坤陰也就很順應自然的完成化育萬物的工作。乾坤陰陽創生萬物〈諸卦〉的

過程中，乾坤之易簡，就是自然始物，自然成物，沒有任何主觀意識的作為。 

    宇宙有甚麼規律，人世上就同樣有甚麼規律，不論是微觀世界還是宏觀

世界，宇宙的規律都是一體適用。宇宙之間之所以能生成萬物，在於陰陽之

間的配合無間，乾坤之間的特性是，易與簡、主與從、正與輔、動與靜。 

    也就是說，宇宙間先有信息能量場，因能量場的變動才有物質的出現，

而且是以陰陽的方式成對出現。《易經》與《道德經》的理論思想，在在都

說明了是站在時代尖端的科學論著。 

    《繫辭傳‧上》：「是故易有太極，是生兩儀，兩儀生四象，四象生八

卦，八卦定吉凶，吉凶生大業」。兩儀就是陰陽。「孤陽不生，獨陰不長」，

陰中有陽，陽中有陰，兩者相互對立又相互融合，相互蘊含也相互激發，相

互變動亦相互轉化，是一體兩面、如影隨形、變動不拘、生生不息的狀態，

任何一方都不可能離開另一方單獨存在，因彼此的消長，陰陽可以經過不同

的排列組合，在萬物間生成變化出許多不同的現象與分類。 

    陰陽是由太極動而產生，所以太極這個能量場之中，雖然陰陽未生，但

是已經蘊含著組成萬事萬物的共同基因，也就是陰陽。《繫辭傳‧下》：「一

陰一陽之謂道」，〝道〞就是指宇宙之間不變的規律，這規律就是，宇宙間

的萬事萬物都不脫離陰陽這兩種現象，其作用力是在支配著宇宙間時空的平

衡與穩定性，並且是循著陰陽的規律隨著時空的推移不斷的變化，其變化最

終的結果如何？只要您所能想得出的結果，都是一種可能，只是其概率大小

而已。 

──────── 

①鮮于文柱.《周易聖斷．繫辭篇》2017.漁陽堂. 
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太極圖 

 

                                                一  乾  天  父親 

                                                                                                      

                          老陽                  二  兌  澤  少女                                 

                                                 

                  陽儀                          三  離  火  中女                                                                   

                                                                      

                          少陰                  四  震  雷  長男                                                                                  

                                                                                               

                                                五  巽  風  長女                                                                                                                                   

                                       

     太極                 少陽                  六  坎  水  中男 

                                                      

                  陰儀                          七  艮  山  少男 

                                

                               老陰                      八  坤  地  母親 

 

                  兩儀    四象     八爻   八卦 卦序 卦名卦象 象義  
 

八卦〈萬事萬物〉生成分類圖，此一圖表雖然講的是八卦的生成分類圖，但

是也可以稱之為萬事萬物的生成分類圖，其間的道理是一致的。 

 

    「太極動而兩儀生」，陰陽生後，繼續不斷變動，又各自分裂出陽與陰

不同之個體與型態，依此原則，繼續不斷的變動化分、排列組合下，形成了
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宇宙間的萬事萬物。 

    《易經》的思想是用陰與陽的相反相成，如同太極圖中陰陽相交、對立、

矛盾、圓融與和諧，來表現出其統一狀態。所謂「孤陰不生、獨陽不長」，

有了陰陽相感的交互作用，才能發揮創造的力量。所以孔子用「陰陽不測之

謂神」，來表達自己對陰陽相互感應能力的讚嘆與神秘。 

    從上所述，我們可以看出天文學中的宇宙生成理論與《易經》、老子及

《乾鑿度》書中的宇宙觀完全相互脗合，宇宙的基本基因就是陰陽此一型態，

萬事萬物就是在陰陽這兩者交互作用下，所產生的千變萬化。 

 

叁、鄭玄在《乾鑿度》中所述易有三義的內涵。 

    簡易、變易、不易的「三義」之說，可以說是對《周易》意涵最為經典

的解釋。所謂易有三義，是指《周易》的「易」有〝簡易、變易，不易〞三

層涵義，這裡是指《周易》的哲理也就是客觀的宇宙規律，包含了這三層意

義，並不是說「易」這個字有這三個意思，〝易〞這個字有簡易與變易的意

義，而「不易」之中的這個〝易〞字，有改變之意。 

    〝不易〞指的是簡易與變易的宇宙客觀規律不可改變。也就是說，宇宙

的客觀規律並非人的主觀意識所能轉移〈並非您認為它不存在，它就可以不

存在〉。 

    我們再假象喻意的進一步解釋，如《詩經》所說「日就月將」或「如月

之恆，如日之升」，日月的運行表現出一種非人為的自然，簡單又明瞭，這

是〝簡易〞的解釋說明；日與月其位置、形狀卻又隨著時間的推移不時的在

變化，這是〝變易〞的解釋說明；然而其總是東方出、西方落，周而復始，

循環不已，亙古不變，這是〝不易〞的解釋說明。 

    「易一名而含三義：簡易一也；變易二也；不易三也。」這句話總括了

〝易〞的三種意思：「簡易」、「變易」和「恆常不變」。即是說宇宙事物

存在的狀態是：一切順乎自然，就是自然始物，自然成物，沒有任何主觀意

識的作為。表現出易和簡兩種性質；時時在變易之中；又保持一種恆常。 

    在「三義」之中「變易」又是最核心的，因為簡易與不易都是變易的進

一步引申。簡易、變易、不易，易之三義，簡單敘述了宇宙客觀規律的性質，

因此也成為後世闡釋《易經》本質的基調。 

    易道之陰陽變化固然無時或息，但是易道本身卻是不易的真理。總而言

之，《易經》中〝一陰一陽之謂道〞，以「陰陽」此一簡單的基本型態概括

萬事萬物，可以稱之為「簡易」；「一陰一陽」不斷的交互作用而產生千變

萬化，可以稱之為「變易」；「道」此一宇宙客觀規律，永恆不變，稱之為
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「不易」，所以易有三義。 

 

 

     

一、簡易。 

    易有三義一說，出自東漢鄭玄所註解的《易緯‧乾鑿度》上卷述易篇，

孔子曰：易者，易也〈易簡或簡易〉，變易也，不易也。鄭玄認為易一名而

含三義：「易簡一也；變易二也；不易三也。」也就是說，《易經》這一本

書包含了三項重要內容，《易經》的本義除了具有「變易」的涵義外，還具

有「不易」〈亙古不變〉與「簡易」〈一切都是順其自然，順理成章〉這兩

種涵義。 

    鄭玄所註解有關「簡易」內容，是出自《繫辭傳‧下》：「夫乾，確然

示人易矣。夫坤，隤然示人簡矣。」 

    乾卦天之道，日月星辰之天體運行，晝夜有常，都是很明確又堅定不移

地示人其中道理易而不難。坤卦地之道，柔順自然地順應乾之創始，繼而生

生不息的繁衍萬事萬物，都是示人其中道理簡而不繁，順理成章。這裡面所

講的乾坤，講的就是陰陽，說明了陰陽的規律其實易而不難，簡而不繁。 

    鄭玄在《乾鑿度》註解之中所說的「易」，就是指《繫辭傳‧下》內「易

簡」的「易」。他特別提出，《易經》的德行，不涉及個人感情，不需要勞

心，自然而然，就是「易簡」，即易的本性和易的作用。爾後鄭玄在其後續

著作中，提到三義中的第一義時，「易」已經改稱「易簡」。東晉玄學思想

家韓康伯綜合其意解釋「易簡」兩字之義，便說「天地之道，不為而善始，

不勞而善成」。簡單的說：就是一切自然而然，順理成章，善事善終的成就

萬事萬物生生不息之變化與發展。 

    鄭玄緊接著說《繫辭傳‧上》「易則易知，簡則易從」，那麼「易簡」

也通「簡易」的意思，後世也就都這麼理解，易即平易、容易，難易的易。
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易簡分別代表的是乾與坤或陽與陰的德行，也就是說，若能了解萬事萬物都

是依循陰陽的規律隨著時間的推移不斷的在進行變化，其實《易經》的道理，

易而不難，簡而不繁，也就是既簡單又容易明白。 

 

二、變易。 

    鄭玄在《乾鑿度》註解之中所說的「變易」，是指易的氣，即陰陽兩氣

交互作用而產生的變動，它們推動天地四季萬物的演變，萬事萬物無時無刻

都在變動之中、永不停止。《易經》曾經被稱為《變經》，因為宇宙的萬事

萬物一切都在變化之中，只要停止變化，萬物就終結止息，《易經》所表示

的就是，在陰陽之間交互作用下，萬事萬物循著陰陽的規律隨著時間的推移

不斷的運動變化。 

    「變易」是整本《易經》最關鍵的內容，任何事物永遠都在變動之中。

所以讀過《易經》的人，都知道物極必反，陰陽相互轉換，我們所看到的只

是事物目前的狀態，隨著時間的推移，它遲早會往相反的一面轉變。「變易」

講的是陰陽的變化，如「陽變陰，陰變陽，老陽變為少陰，老陰變為少陽」，

以及寒來暑往等…。 

    《繫辭傳‧上》「一陰一陽之謂道」：天地萬物是循著陰陽的規律，隨

著時空的推移而不斷的運動變化，在萬事萬物之間形成不斷的生成始終，周

而復始，循環不已，成就了萬事萬物一切生生不息之變化與發展，陰陽規律

就是《易經》的哲學思想兩大主軸之一，這也是天地之間萬物共同的規律與

法則，也就是所謂的「道」。 

    一陰一陽之謂道，以簡馭繁的來包括宇宙間一切變化現象。《繫辭傳‧

上》：「在天成象，在地成形，變化見矣！」由一元的道而產生陰陽二象，

這就是「變易」，也是《易經》中最關鍵、最基本的原理。 

    否卦《彖傳》：「天地不交而萬物不通也，上下不交而天下无邦也」。

《易經》每一卦畫都稱爻，《繫辭傳》：「爻者，言乎變者也」，爻字為兩

個交叉（相交），爻的本質就是交，以陰陽相互之間的交互作用，來顯示宇

宙規律中的變化。 

    《繫辭傳‧下》又說：「易之為書也不可遠，為道也屢遷。變動不居，

周流六虛，上下无常，剛柔相易，不可為典要，唯變所適。」 

意釋：這段講的是易書的重要性，不可須臾遠離。易道講的是變易，爻在卜

筮之前也是變動不居；吉凶也隨人的意念抉擇而轉變，因此易書之解讀運用，

其吉凶並無常規定法，唯有觀其變化，明其趨向，適時靈活應變。 

    《易經》這本書是宇宙客觀規律的摹擬本〈以通神明之德〉，摹擬萬事
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萬物都是隨著時間的推移，循著陰陽規律不斷的運動變化，其中蘊含著人生

哲理，是一部經世致用之書，平時能提供我們人生的哲理與智慧，當遭遇疑

難困惑時，亦可提供在此一時空之下，此一事件正確的行為準則，因此它具

有非常重要的實用價值，應時時研習，切身以求，不可須臾遠離吾身。易道

講的就是萬事萬物隨時都在變化，當然易書的實際應用解讀，也會隨著時空

的推移而屢有變動，並非固定不變。 

    在卜筮之前，動爻在六個爻位之中，處於不確定、不固定狀態。不言六

位而言六虛，代表此一動爻其最終的落點，每一爻位都有出現動爻的可能，

都是一個概率，只是概率大小而已，六位都是虛位以待。動爻或在上，由上

而下；亦或在下，由下而上，並無一定位置。 

    剛柔相互轉換就產生變化，也就是吉凶之間的變化轉換。在卜筮之前，

當事人心念正確與錯誤的抉擇變化轉換，就影響事情最終吉凶成敗的轉變。

在卜筮之後，動爻確切的位置與爻辭吉凶，才能實際顯示出來。 

    易書之解讀運用，因時而變，變化萬端，其吉凶並無常規定法，不可拘

泥於一字一隅，一象一理，易書之運用解讀，唯有觀其變化，明其趨向，適

時通權達變的靈活應變，才是最為適宜的好方法，若能了解陰陽的觀念，通

權達變之道，便能得心易之妙。 

    〝易〞取法於陰陽之變，通天人之際，其理萬世不易。「變易」是《易

經》中最關鍵、最基本的原理。變化當中有不變，只不過「變易」更重要。

變中之常是由變而產生的，所以是次要。故變是絕對，不變是相對的。 

 

三、不易。 

    鄭玄在《乾鑿度》對「不易」之註解，引用《繫辭傳‧上》「天尊地卑，

乾坤定矣。卑高以陳，貴賤位矣。動靜有常，剛柔斷矣」。 

    鄭玄認為《易經》所謂的「不易」，是講位罝的不變。其實如果我們細

心讀原文，由「天尊地卑」一直到「貴賤位矣」，的確是講位置的不變。鄭

玄是通過天地位置的不變，進一步引申到天地這個陰陽的規律，在永恆運動

變化之中，有變與不變的常性。這常性就是宇宙客觀的規律，掌握這宇宙的

規律，就能控制天地之間萬事萬物的變化。 

    「動靜有常，剛柔斷矣」，這兩句則說的是宇宙之間有動靜的常性。在

變動中間有其規律性，這一宇宙客觀的規律是永恆不變的。鄭玄認為「不易」

是從至變之中，借得其不變之則。 

    「變易」是《易經》中最關鍵、最基本的原理。但是在「變易」中有「常」，

那麼我們應該怎樣去理解它呢？在《繫辭傳‧下》：「夫乾，確然示人易矣。
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夫坤，隤然示人簡矣。」說〝乾〞的恆德就是「易」，〝坤〞的恆德就是「簡」。

「恆」指的就是永恆不變，這裡就強調了規律的永恆性，因為變化只是在規

律發展時所見到的一種現象。 

    而在恆德中，「乾天」就表現在剛、易、健，即乾的性質是剛健、平易。

其實「易」，或者「健」或者「剛」，都是同一事物的三種不同作用而已，

而「坤地」就是陰柔、是順從、是簡略。 

    《十翼》之中專門解釋卦辭的《彖傳》，解釋恆卦時就說：「天地之道，

恆久而不已也。」天地陰陽的規律是永恆長久，而且是永遠不會停止的。「日

月得天而能久照」，當日月得到天的原理，遵從宇宙的規律，它就永恆地照

臨著大地。「四時變化而能久成」，四季中春、夏、秋、冬交替變化，依循

陰陽的規律長久不變地發展，方能成就萬物。 

 

鄭玄：易有三義。 

    我們可以將鄭玄所提的易有三義〝簡易、變易、不易〞整理歸納後，用

一般簡要的文字來解釋說明這三種意義。 

簡易：萬事萬物都是依循陰陽的規律隨著時間的推移，不斷的運動變化，自 

      然始物，自然成物，沒有任何主觀意識的作為。若能了解其中道理， 

      《易經》其實既簡單又容易明白。 

變易：萬事萬物都是依循陰陽的規律，隨著時空的推移而不停的運動變化中， 

      生生不息，周而復始，循環不已。 

不易：上述的運動變化，均依循陰陽交互作用的規律進行，這種規律客觀的 

      存在，永恆不變。〝易〞法陰陽之變，通天人之際，其理萬世不易。 

 

肆、宇宙的客觀規律為何？ 

    宇宙客觀的規律究竟為何？雖然上述易有三義〝簡易、變易、不易〞已

經表述其概念，但也只是讓世人瞭解其輪廓而已，〝簡易、不易〞就勿需多

言，三義之中的〝變易〞則是宇宙規律中最關鍵、最基本的原理，其運動變

化的細節及實際運作的模式如何？在科學發展尚未達到一定程度之時，世人

對宇宙客觀規律的認知還是一知半解。 

    就算古聖先賢對宇宙客觀規律能有真知灼見，而流傳下來的智慧，由於

無科學上的驗證，世人只能將其納入玄學或哲學領域來探討。如今科學已經

進入量子力學的時代，對〝宏觀與微觀、整體與部份、心靈〈意識〉與物質〞

之間深層次內在的連結關係，科學已有更進一步的認識，也因此我們對〝變

易〞的細部運作，可以做進一步的論述驗證。 
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    不能了解宇宙萬物運動變化的規律如何運作，我們就難以在日常生活中

靈活的運用，在一知半解之下，經常會事倍功半，難達應有的效果。因此，

本文是站在量子理論與《易經》哲學思想的基礎下，來更進一步闡述宇宙規

律〝變易〞中的運動變化是何種模式。 

    易道之廣大無邊，放之則彌六合，卷之則退藏於密，一切完美具足，用

言語來形容，遠則無遠弗屆，近則無處不在，萬事萬物都概括其中，廣大備

悉，無所不包。 

    在日常生活之中，《易經》的哲學思想〝陰陽規律〞及〝天人感應〞，

兩者之間交互作用下所產生的現象無處不在，經過實際操作運用後，就可彰

顯易道所產生的效用，否則易道之效用也就無法顯示出來。易之道無思無為，

本體的彰顯於外或退藏於密，是由於我們運用或不用之故。 

    易道也就是我們常說的宇宙客觀規律，它確實存在，易書也在面前，易

道能否在日常生活中實際運用？端視有無真正了解它的人。若非真正了解的

人，徒為空談，則易道難以憑空施行。真正能夠了解它的人，當您融會貫通

之後，易道就能夠落實執行。 

    因此之故，首先我們要先了解宇宙的客觀規律究竟為何？當我們了解取

法於陰陽之變，通天人之際，其理萬世不易的《易經》哲學思想之後，才能

夠在日常生活中充分應用。 

    《易經》哲理、量子科學理論及〝易有三義〞三者所論述之宇宙規律實

則為一，本篇章就作者研究《易經》的哲學思想及量子理論之心得，與〝易

有三義〞結合，概分幾個部分更進一步闡述〝變易〞中的運動變化是何種模

式，論述這令人類困擾迷惑數千年之久的宇宙客觀規律究竟為何？ 

 

一、《易經》哲理中所蘊涵的宇宙客觀規律。 

    筆者曾經想過，若是有人問我：能否將《易經》哲理中所蘊涵的宇宙客

觀規律，以最簡潔的文字予以表達？筆者的答覆只有三個字：〝天、地、人〞。

這樣的答覆，除非是對《易經》哲理有深刻認識領悟之人，一般人若無進一

步的解釋說明，是無法了解此三字更深一層的涵義。〝法陰陽之變，通天人

之際〞，其理萬世不易的《易經》哲學思想，簡單的說明就是〝天、地、人〞。 

    《繫辭傳．下》「易之為書也，廣大悉備，有天道焉、有人道焉、有地

道焉，…三才之道也。」聖人摹擬天地之間的運動變化，將人與天地並列於

易書的哲理之中，認為天、地、人是體現易道的三種基本材料，稱之為三才。

〝天、地、人〞三才之道，站在「天之道」的角度來解釋，指的就是宇宙客

觀的規律；站在「人之事」的角度來解釋，指的就是天時、地利、人和，行
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事獲得成功的三項必要條件。 

    《易經》的哲學思想是以天、地、人來代表，也是易道的三種基本材料，

不論三爻卦還是六爻卦，天地都在上下兩端，人處於中間。天代表乾陽，地

代表坤陰，象徵著宇宙萬事萬物的基本單位就是陰陽，萬事萬物隨著時空的

推移，循著陰陽的規律而不斷的運動變化，這也是天地之間萬物共同的規律

與法則。 

    在隨著時空的推移陰陽交互作用變化的過程中，任何狀況都可能發生，

只是其概率有大小區分而已，人處於天地陰陽變化的過程中，人的意識所負

載的信息內容，能影響客觀環境事物本質的變化及發展的方向，象徵著天人

感應。 

    事物發展最終的結果，是受到人的思想意念改變而左右，人在萬事萬物

發展變化的過程中，居舉足輕重的地位，人能參與天地之造化，而與天地並

列為三。萬事萬物都是《易經》哲學思想的兩大主軸陰陽學說與天人感應這

兩者，相互不斷的交互作用而產生的千變萬化。 

    人不能離天地而獨立，天地亦不能離人而成功，天、地、人三者不可或

缺，只有三者齊備，宇宙的規律方能得以完備，也只有人的參與，萬事萬物

的發展才具有意義。因此，聖人摹擬天地之間的運動變化，將人與天地並列

於易書的哲理之中，認為天、地、人是體現易道的三種基本材料，稱之為三

才。 

    《繫辭傳．上》「乾知大始，坤作成物。乾以易知，坤以簡能。易則易

知，簡則易從。」雖然先有天地，然後有萬物，但是乾坤、陰陽在生成萬事

萬物的過程中，各自有其特性與功能。乾陽由於健而動的特性，主導萬物資

始，因此，萬物的生成就由此起頭開始。坤陰由於順而靜的特性，因此，順

從乾陽接續完成萬物資生，萬物化育生成的工作，是在坤陰這裡完成。 

    宇宙萬物的生成，是由乾陽在很自然的狀況下，主導開啟事件的發端。

坤陰也就很順應自然的完成化育萬物的工作。乾坤陰陽創生萬物的過程中，

乾坤之易簡，就是自然始物，自然成物，沒有任何主觀意識的作為。〈〝簡

易〞〉 

    宇宙有甚麼規律，人世上就同樣有甚麼規律，遠則無遠弗屆，近則無處

不在，其大無外，其小無內，萬事萬物都概括其中，廣大備悉，無所不包。

不論是〝宏觀與微觀、整體與部份、心靈〈意識〉與物質〞，宇宙的規律都

是一體適用。宇宙之間之所以能生成萬物，在於陰陽之間的配合無間，乾坤

之間的特性是，易與簡、主與從、正與輔、動與靜。 

    《繫辭傳．下》「以通神明之德，以類萬物之情。」聖人領悟出陰陽盈
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虛，與時消息，是宇宙唯一的基本規律之後，於是創作了《易經》八卦。伏

羲所創設的八卦，可將萬事萬物歸類於這八種符號之內，每一類都有其相同

類似之處，相同類似的事物，均有其內在的連結，可以相互感應、吸引、互

通信息，宇宙的基本規律在萬事萬物之間是普遍存在的。《易經》八卦中所

蘊涵的哲學思想，陰陽學說與天人感應是和宇宙的規律與法則相通。 

    因此之故，《易經》哲學思想的兩大主軸〝陰陽規律下的萬般變化〞與

〝天人感應中人的意識信息〞，這兩者交互作用而產生萬事萬物的千變萬化

過程中，〝天人感應中人的意識信息〞〈乾陽〉居主導創生的觸媒作用，而

〝陰陽規律下的萬般變化〞〈坤陰〉則順應自然的完成化育萬物的工作。一

切生成發展變化的過程，都是自然始物，自然成物，非人為主觀意識所能轉

移的宇宙客觀自然規律。〈〝變易〞〉 

    《繫辭傳．上》「化而裁之存乎變。」萬事萬物都是隨著時間的推移，

循著陰陽的規律不斷的運動變化之中，由微觀世界漸進式的量變而至於宏觀

世界的質變。萬事萬物變化發展的結果，並非絕對不可改變，在漸進式量變

發展過程中，只要最終的結果尚未呈現定案，中途加以外來人為的裁定改變，

使之完成質變，而此一質變性質是依據人的意念偏向而改變的質變，稱之為

變〈天人感應〉。 

    萬事萬物相同類似的兩者之間，具有內在深層次的連結，可以相互吸引、

感應、互通信息。因此，人類心念意識所負載的信息，在陰陽變化的萬象中，

與信息內容相同類似的現象，由微觀世界的量變到宏觀世界的質變，人的意

識具有左右萬物變化偏移的能力。 

    所謂變化，「變」是事物的漸變，「化」是由量的漸變而達質的轉變，

一切事物都在無情的變化，由微觀世界的量變到宏觀世界的質變，這種變化

狀況無法靠人的意志來制止，因為這是宇宙中普遍的規律〈不易〉。 

     

總結《易經》哲理中的宇宙客觀規律。 

    《易經》此一〝天人之學〞的哲學思想，〝法陰陽之變，通天人之際〞，

指的就是〝陰陽規律〞與〝天人感應〞的思想理論，由於這兩者之間的交互

作用，因而在萬事萬物之中產生各種運動變化，此一宇宙的客觀規律，我們

可以總結如下： 

    《易經》以陰陽規律為〝經〞，闡明天地萬物的生成、發展、變化及消

亡，是隨著時空的推移循著陰陽的規律一直在不斷的運動變化，周而復始，

循環不已。 

    事物的發生、變化或未來的走向，在陰陽交互作用的過程中，各種狀況
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的發生都是一種概率，其發展結果具有無限的可能性，只不過概率或大或小

的問題。陰陽規律是《易經》的哲學思想兩大主軸之一，這也是天地之間萬

物共同的規律與法則。 

    《易經》以天人感應為〝緯〞，來說明人類心念、意識具有左右萬物變

化偏移的能力，而且是萬事萬物同類之間相互吸引、相互感應、互通信息的

溝通媒介與橋梁，人與人之間相處互動因而所產生的事情，也不脫離此一規

律與法則所規範。 

    萬事萬物都是由於陰陽規律與天人感應〈天人感應為陽，陰陽規律為陰〉

相互不斷的交互作用，由不確定到確定，虛擬到真實，量變到質變，微觀到

宏觀，而產生各種千變萬化的結果。〈變易〉 

    這兩者是宇宙客觀規律中的兩大主軸，人處於天地陰陽之間，居主導變

化方向的地位，此一規律法則恆久不變〈不易〉。萬事萬物一切的變化，自

然始物，自然成物，沒有任何主觀意識的作為。若能了解上述規律，則宇宙

規律其實易而不難，簡而不繁。〈簡易〉 

    這種將陰陽變化的自然規律與人的意識交互作用合而為一的哲學思想，

我們稱之為〝天人之學〞，也可以稱之為《易經》的本體。人處於天地陰陽

之間，佔舉足輕重的地位，可以贊天地之化育，而與天地並列為三。 

 

《易經》哲理中的宇宙客觀規律總結，與〝簡易、變易，不易〞結合解釋。 

簡易：宇宙萬物都是以陰陽為基本型態，循著陰陽的規律隨著時間的推移不 

      斷的運動變化。萬事萬物一切的運動變化，自然始物，自然成物，只 

      要能了解陰陽的規律，這一切都是非常簡單又容易的事情。 

變易：宇宙萬物都是以陰陽這兩種基本型態存在，陰陽相互對立和相互融合，   

      相互蘊含也相互激發，相互變動亦相互轉化的結果，永遠是陰中有陽、  

      陽中有陰，陽長陰消、陰長陽消，陰極生陽、陽極生陰。 

          此一變化過程始終不斷的在進行，宇宙萬物依據此一陰陽變化的 

      規律，生成始終，生生不息，周而復始，循環不已。在陰陽變化的過 

      程中，其變化方向會隨著人類意識所負載的信息內容而有所偏移。 

          盈虛變化是天地間的普遍規律，整個宇宙萬物都處於盈虛盛衰的 

      不斷變化中，時間決定變化的性質，也是變化的基本條件，一切的變 

      化都是隨著時間推移而進退消長。變化同時也是《易經》中最關鍵、 

      最基本的原理。 

 

不易：〝法陰陽之變，通天人之際〞，上述的運動變化，均按照陰陽的規律 
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      進行，這種陰陽交互作用的規律客觀存在，其理萬世不易，永恆不變。 

 

《易經》哲理中的兩大主軸。 

    孔子作《易傳》，以傳釋經，闡明《易經》所蘊涵著〝陰陽規律〞與〝天

人感應〞深奧的哲理，才將《易經》提升到具有人文哲理的境界。孔子《繫

辭傳‧上》說：「一陰一陽之謂道」。〝陰陽〞是我國古代哲學的重要思想

之一，也是《易經》哲學思想的核心所在。說明客觀世界的一切運動變化，

都是在一定的規律下進行，這個規律就叫做「道」，它的內涵就是陰陽對立

的統一和鬥爭。 

    〝天人感應〞是中國古代的一種哲學思想，儒、釋、道三家均有闡述，

是一種宇宙思維模式，它是《易經》哲學思想體系中兩大主軸之一，也是我

國傳統文化中非常重要的一個概念。其基本思想是：萬事萬物之間都有內在

深層次的連結，愈是相同類似的兩者之間，愈是能夠相互感應、吸引，並能

互通信息，人類意識是相同類似的兩者之間溝通的媒介與橋梁。 

    萬事萬物都是隨著時間的推移，循著陰陽的規律不斷的運動變化，由微

觀世界漸進式的量變而至於宏觀世界的質變。當漸進式量變發展到某一程度

時，加以外來人為的裁定改變〈天人感應或稱之為人類意識的參與〉，使之

完成質變。人為裁定改變之質變，是依據人的意念偏向而改變的質變，與原

本陰陽交互作用下所產生的自然質變，性質完全不同。 

    《易經》哲學思想體系中，宇宙客觀規律的兩大主軸〝陰陽規律〞與〝天

人感應〞，分別簡要概述如下： 

 

〈一〉、陰陽規律。 

    中國古代的哲學家們透過觀察萬事萬物，發現自然界中的一切現象，不

論是極大或者極小，不論是有形還是無形，都存在著相互對立又相互作用的

關係，萬物之間有其普遍一致的關連，永遠都處於無休止的變化之中。 

    因此就用〝陰陽〞這個概念，來解釋自然界兩種對立和相互消長的物質

勢力。認為〝陰陽〞的對立和消長，是事物本身所固有的特性，進而認為〝陰

陽〞的對立和消長，是自然界一切事物發生、發展、變化及消亡的根本原因，

這也是宇宙的基本規律。 

    在《易經》哲學思想體系中，太極圖代表在能量場中蘊涵著兩條黑白相

向，頭尾相抱，靜中有動，動中有靜的游魚，黑白分明的黑魚與白魚就是兩

儀，也就是陰陽的代表，象徵陰陽交合可以孕生萬物，萬事萬物排列組合的

最基本單位就是陰陽。 
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    陰陽這兩個構成萬物的基本單位，是由太極動而產生，所以太極這個能

量場之中，雖然陰陽未生，但是已經蘊涵著組成萬事萬物的共同基因，也就

是陰陽，也可以說，萬物一體同源，具有內在的連結關係。 

    萬物之間不論是有形或無形，微觀或宏觀，都包括著陰陽相互對立的兩

個方面，陰陽兩者之間相互對立又相互融合，相互蘊含也相互激發，相互變

動亦相互轉化與消長，它們之間相互依靠，相互制約，是一體兩面、如影隨

形、變動不拘、生生不息的狀態，萬物永遠都處於無休止的運動變化之中。 

    陰陽常存在於一個統一的事物之中，事物的發展是在矛盾統一運動形式

下進行，而其發展變化總是朝著相反的方向演變，陰極則陽，陽極則陰，日

中則昃，月盈則虧，天地盈虛，與時消息。盈虛變化是天地間的普遍規律，

整個自然界都處於盈虛盛衰的不斷變化中，時間決定變化的性質，也是變化

的基本條件，一切的變化都是隨著時間進退消長。 

    陰陽規律認為宇宙間所有事物皆有陰陽兩個屬性，它們之間相互依靠、

相互制約、存有相互轉化的關係，而且任何一方都不可能離開另一方單獨存

在。任何事物均可以陰陽的屬性來劃分，但必須是針對相互關聯的一對事物，

或是一個事物的兩個方面，這種劃分才有實際意義。如果被分析的兩個事物

互不關聯，或不是統一體的兩個對立面，就不能用陰陽來區分其相對屬性及

其相互關係。 

  事物的陰陽屬性，並不是絕對的，而是相對的。這種相對性，一方面可

表現出：在一定的條件下，陰和陽之間可以發生相互轉化，即陰可以轉化為

陽，陽也可以轉化為陰。另一方面，體現出事物具有無限的可分性，而分陰

分陽此一變化的過程，是始終不斷的在進行，宇宙萬物依據此一陰陽變化、

剛柔相推的法則，而生成始終，生生不息，周而復始，循環不已。 

    雖然說分陰分陽，陰陽兩者相互對立，但也不是絕對的分開，還是可以

陰中有陽，陽中有陰。而陰陽的對立也不是絕對的，兩者之間還是有交集的

部份，此一部分是具有同一性。 

    陰陽之間雖然是相互對立，但是也可以相互交感而達到統一和諧的程

度。任何事物的發展變化總是朝著相反的方向演變，陰極生陽，陽極生陰。

陰陽對立和陰陽交感調和的結果，永遠就是陽長陰消、陰長陽消，陰陽相推，

相互轉換，相互運動的過程。 

    《繫辭傳》上下篇各分十二章，上篇第一章就借著自然界天地最大的現

象，開宗明義的說明宇宙的基本單位就是陰陽，同時也說明《易經》六十四

卦是以乾坤為首、為易之門，彰顯先有乾坤兩卦才能再衍生其它各卦，有了

天地、陰陽，然後萬物才能產生。乾坤、陰陽在生成萬物的過程中，各自有



19 

 

其特性與功能。乾陽主導萬物資始，萬物的生成就由此起頭開始；坤陰順從

乾陽接續完成萬物化育生成的工作。 

 

    《繫辭傳‧下》：「易，窮則變，變則通，通則久」，所謂〝窮〞，指

的就是：事物發展到極點；〝變〞指的就是，由極點向反面變化；〝通〞指

的就是，變為反面之後，又有一個新的發展；〝久〞指的就是，有了這些過

程之後，事物才能生生不息、周而復始的長久發展演變下去。 

    宇宙萬物在沒有任何智慧意識參與之下，其發展趨勢是循著陰陽的規

律，隨著時間的推移而不斷的運動變化，陰陽可以經過不同的排列組合，在

萬物之間生成變化出許多不同的現象與分類。事物的發生、變化或未來的走

向，在陰陽交互作用的過程中，在微觀世界或事物始生階段，各種狀況的發

生都是一種概率，具有無限的可能性，只不過是概率大小的問題。 

    一陰一陽之謂道，指的就是陰陽規律或宇宙的法則，講的就是萬事萬物

隨著時空的推移，循著陰陽的規律不斷的運動變化。萬事萬物不會靜止不動，

停止變化，要是如此，則宇宙就不會有生生不息，周而復始，循環不已之情

事發生。     

 

〈二〉、天人感應。 

    《繫辭傳‧下》：「…於是始作八卦，以通神明之德，以類萬物之情」。

這段話強調的是說，伏羲所創設的八卦，是將萬物歸類於這八種符號之內，

每一類都有其相同類似之處，相同類似的事物，均有其內在深層次的連結，

可以相互感應、吸引，互通信息。〝神明〞一詞在此是指客觀的宇宙規律，
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《易經》哲理是與宇宙的基本規律相通一致。 

    《繫辭傳‧上》：「方以類聚，物以群分，吉凶生矣」。這段話意思就

是說︰天下的人同類相聚，天下之物以群相分，性質相近的東西會相互吸引、

感應而聚集在一起。當您正面思考的時候，就會有正面的結果出現；反之，

當您負面思考的時候，負面的結果也就容易出現，因此吉凶就產生了。 

    《文言‧乾卦》：「同聲相應，同氣相求。水就濕，火就燥；雲從龍，

風從虎。」這段話說明萬事萬物之間，相同類似的事物，具有內在的連結，

能夠相互感應。例如：水性潤下而濕，地之濕者水必流，火性炎上而燥，物

之燥者火必就；〝龍吟而景雲從，虎嘯而谷風生〞，雲隨龍呤而出，風隨虎

嘯而起。 

    之所以會有這種現象，都是因為萬事萬物相同類似的兩者之間，具有內

在的連結，可以相互感應、吸引，而且這種現象在自然界是普遍存在。天人

感應的哲學思想發源於春秋時期，只是遲至近代量子力學的量子糾纏現象及

雙狹縫實驗中才獲得科學驗證，宇宙間確實具有天人感應的現象。   

 

《易經》哲理總結中的宇宙規律示意圖。 

 

    天人感應的理論思想，說明人類心念、意識具有左右萬物變化偏移的能

力，而且是萬事萬物同類之間相互吸引、相互感應、互通信息的溝通媒介與

橋梁，人與人之間相處互動因而所產生的事情，也不脫離此一規律與法則所

規範。萬事萬物都是由於陰陽學說與天人感應這兩者，相互不斷的交互作用

而產生各種千變萬化。 

    所謂萬物，則包含一切有形或無形的人、事、物。此一哲學思想最早起
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源於春秋戰國時期，漢朝董仲舒將天人之間的關係引申為天人感應之說，程

朱理學則引申為天理之說。中國古代的哲學思想中，認為自然有甚麼規律，

萬物間就有甚麼規律，及同類之間能夠相互感應、相互吸引、互通信息的思

想早就已經存在，這就是「天人合一」或「天人感應」的思想理論。 

    老子《道德經‧二十五章》：「人法地，地法天，天法道，道法自然」。

〝天、地、人〞這三才，指的就是陰陽的規律與天人感應，〝道〞指的就是

宇宙自然的規律。整句話的意思：宇宙間的萬事萬物，包含因為人類之間的

互動而產生的種種事情，都有其一定的法則，而此一法則就是遵循自然的規

律。 

    在《易經》天、地、人之中的天地，指的就是陰陽，在一卦六爻之中，

人位又位於天位與地位之中，象徵著當人的意念參與其中，人的意念可以左

右物質本質的變化，及事情發展的偏向，人的意念在此中佔舉足輕重的地位，

贊天地之化育而與天地並列為三。     

    〝天人之學〞就是人類應如何效法天道以發揮人事之用的一種學問，也

就是論述人類應如何適應宇宙規律而生存的一種學說。唯有「人」能夠與天

建立起一種因相類似而相互感應、吸引的內在連結，這種關係與內在的連結

交融，我們稱為天人之學。因此《易經》哲學思想便成為「天人之學」的顯

學，我們經過學習了解後，觸類旁通，相互引發，可以更進一步洞悉天下各

領域，都是受到同一個宇宙規律所規範。 

    我們可以擴大引申，宇宙間陰陽變化的基本規律，在人的意識未參與之

前，一切都處於不確定狀態，對人而言，毫無意義。當人的意識參與之後，

由於陰陽規律與天人感應〈天人感應為陽，陰陽規律為陰〉相互不斷的交互

作用，由不確定到確定，虛擬到真實，量變到質變，微觀到宏觀，而產生各

種千變萬化的結果。 

    這兩者是宇宙客觀規律中的兩大主軸，人處於天地陰陽之間，居主導變

化方向的地位。這種將陰陽變化的自然規律與人的意識交互作用合而為一的

哲學思想，我們稱之為〝天人之學〞，也可以稱之為《易經》的本體。 

    〝天人之學〞是中國思想文化傳統中最基本的問題之一，「究天人之際」

幾乎可以說是古代思想家們的共同願望，追求「天人合一」是中國人生哲學

中的一個根本觀點，是中國文化中最主要的價值之一，而形成中國文化的一

大特色。 

 

二、量子理論蘊涵的宇宙客觀規律。 

    《大學》之中〝窮理於事物始生之處，研幾於心意初動之時〞。〝物有
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本末，事有終始，知所先後，則近道矣〞。這兩句話雖然講的是追尋學問的

真理及修己治人的功夫，但是和量子理論中的概念卻有相互脗合之處。 

    自古以來，我們通常會去思考一個問題，在宏觀的物質世界中，萬事萬

物最終發展的結果，其在初始期間到底是一種甚麼樣的狀態？是早就確定好

了呢？還是屬於一種不確定狀態？要是我們能夠將事物整個發展變化的過程

都了解之後，就能了解客觀的宇宙規律究竟為何？ 

    量子力學詭異的物理特性與現象，超乎我們一般人的認知與想像，這種

當今物理學界最詭譎的理論，連科學家們迄今都不知其所以然，因此一般人

初次接觸可能會發生一頭霧水，不知所云，難以接受的情事，這都是正常現

象。 

    《易經》的哲學思想講的就是宇宙的客觀規律，易有三義中〝簡易、變

易，不易〞只是簡要說明《易經》的基本概念與特性，對於事物的完整發展

過程中，其詳細的運作模式，可能還是一無所知。作者僅藉本篇論文進一步

引申闡述，其最主要目的就是要論述〝客觀的宇宙規律究竟為何？〞我們在

進一步認知之後，要如何的在日常生活中實際應用，以提升我們精神層次。 

    我們可以依據《易經》哲學思想內涵的輔助，更深入詳細的理解量子力

學中種種詭異的理論，同時也可以藉助量子物理科學的理論思想，為精深奧

妙、玄之又玄的《易經》哲學思想輔以佐證，兩者相互參照驗證、相得益彰

之下，有助於讀者快速理解其中奧妙所在。 

    《繫辭傳‧下》：「易道廣大，無所不包」。「以通神明之德，以類萬

物之情」。《易經》哲學思想中所講述的陰陽規律與天人感應思想，由微觀

的量子世界到宏觀的現實生活中，都是一體適用。再小的物質裡，都蘊藏著

宇宙全部的規律與法則，整個宇宙不論大小都存在著相似性，相同類似者之

間，具有內在深層次的連結，可以相互吸引、感應、互通信息。因此，現代

物理科學中的量子力學，就是詮釋《易經》哲學思想符合科學依據的最佳論

證。 

    不論是《易經》的哲學思想或老子的〝天道〞思想，還是鄭玄解讀易有

三義中的〝簡易、變易，不易〞，站在科學的角度來說，他們指的都是唯一

的客觀宇宙規律。而在本章節量子理論蘊涵的宇宙客觀規律之中，會將有關

細節部分予以詳加解說。 

    數千年以來，人類一直試圖解開宇宙和人世間萬物運動變化的奧秘。至

今人類已經歸納出了幾套物理定律，能清楚地說明宏觀世界裡物體的運動變

化。然而現在我們又發現，在微觀世界中，事情並沒有那麼簡單，因為科學

家所發現革命性的新規律，已經徹底顛覆了我們對宇宙的看法，這些新規律
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我們稱之為量子力學或量子理論。 

    量子力學主宰了所有物質中的基本粒子，包括恒星和行星，岩石和建築，

甚至是您和我。我們在日常生活中，並未明顯感受到量子力學的奇異之處，

但是主宰微觀世界的量子力學定律，與我們所認知的物理定律，兩者之間卻

是大相徑庭。要是您對它們有些許瞭解，您看待世界的視野，便會大幅度的

提升到前所未有的高度。 

    在量子力學各項超出常理的特性尚未被發現之前，我們在日常生活中，

會經常發現有些事情的現象異常玄妙難解，我們認為是超自然現象，或是神

明的指示，殊不知這些現象都和量子力學息息相關，我們只是不知曉而已。

例如心電感應、宗教的神示、動植物能了解您的心意、占卜具有預測未來的

功能…等。 

    量子力學是描寫微觀世界的一個物理學理論，與愛因斯坦的相對論，一

起被認為是現代物理學的兩大基本支柱，許多物理學理論如：原子物理學、

固體物理學、核物理學和粒子物理學…等，以及其它相關的學科，都是以量

子力學為基礎來進行研究的。 

 

 

三、量子理論概說。 

    宇宙中的萬物，都是由能量轉化而成，不論是固體、氣體或是液體，不

論是有形或無形，都是一種能量的表現。深入微觀量子世界探究物質的幾微

之處，發現由基本粒子不同的排列組合，所組合而成不同性質的原子，其實

是沒有實體物理結構，原子是由無形的能量轉化而成，而不是由有形的物質

所組成。 
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    宇宙的真空中，基本粒子可以憑空出現，也可以憑空消失湮滅，不斷的

有粒子產生及消失，出現的時候是由能量轉化成物質，不見的時候已經由物

質轉化成能量，〝質〞與〝能〞是可以相互轉化，就如同陰陽之間的轉化。

能量無法被創造或被銷毀，它只能從一種型態轉變為另一種型態。 

    量子理論中科學家們揭示了宇宙三種不同的存在型態，物質〈陰〉、能

量〈陽〉、信息〈意識〉，此中的物質指的是我們宏觀的物質世界；能量指

的是宇宙混屯的量子信息能量場此一大的量子系統；信息指的就是能負載人

類起心動念此一信息的量子意識能量場。 

    只要是比原子還小的基本粒子，都統稱之為量子。描述微觀世界基本粒

子之間的動力學，統稱之為量子力學。所有闡述量子物理性質、現象的論說，

我們稱之為量子理論。微觀世界的量子具有許多不同特殊的現象與性質，我

們稱之為量子特性，例如：量子糾纏，量子疊加態、量子感應、概率波的坍

縮…等。 

    我們現在生活的世界就是宏觀世界，所有的物質都是確定的實體，具有

特定的物理性質與位置，接受經典物理定律的規範與描述。而微觀世界是我

們肉眼無法看到的範圍，宏觀世界的一切物質在微觀世界是沒有實體的物理

結構，是處於虛擬、不確定的狀態，以概率來代表它的存在，經典的物理定

律無法加以描述解釋，這種狀態我們稱之為量子態。  

    微觀世界的所有一切，都是以量子態的形式存在，微觀世界是處於一個

大量子系統中包含無限多個小量子系統，大大小小的量子系統中的量子態都

有內在的連結，就像是全球網路都可以互通信息一樣。 

    在微觀世界裡一個量子系統中有多個量子態同時存在，相互疊加而成一

個量子系統，此一系統中每一個量子態都有可能在宏觀世界發生，處於不確

定狀態，沒有實體的物理結構，每一個量子態其最終發生的可能性，只能用

概率來代表。此一系統稱之為量子系統，此一量子系統的狀態是由多個量子

態組合而成，稱之為量子疊加態。 

    所有的量子系統都包含兩個以上的量子態組合而成量子疊加態，量子系

統也是處於虛擬、不確定狀態，並非固定存在，其存在時機是在人的量子意

識參與之時，至於此一量子系統究竟有多少量子態疊加組合而成？完全視量

子意識所負載的信息內容而定。 

    也就是您的量子意識是正反兩面的抉擇，則此一量子系統就是由兩個相

對立的量子態組合而成的量子疊加態；如果您的量子意識是由眾多項目中加

以抉擇，則此一量子系統就是由眾多的項目的量子態，組合而成的量子疊加

態，餘此類推。 
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    此一量子系統量子疊加態之中，就會有一個與您量子意識所負載信息相

同類似的量子態存在，由於萬物一體同源，相同類似的兩者之間具有內在連

結的糾纏關係，能夠相互吸引感應。 

    當您的量子意識此一量子系統參與之後，兩個量子系統產生交互作用，

微觀世界此一量子系統中與您量子意識信息不相同的量子態概率坍縮歸零；

而量子疊加態中與您意識中信息相同類似的量子態，其概率同時轉變為百分

百，由虛擬、不確定狀態轉化為真實確定狀態，由微觀世界的量變轉化為宏

觀世界的質變。 

    由於您的起心動念，化虛擬為真實。因此微觀世界不確定的量子疊加態，

會受到有智慧人類的心念意識觸發影響，而在宏觀世界產生與心念意識相同

類似的結果。 

    如果您想找出基本粒子在活動範圍內，它目前是在處於哪個位置，由於

基本粒子在微觀世界是處於沒有實體的量子態，量子態是一種量子能量場狀

態，可以瀰漫在其活動範圍之內〈量子系統〉的任何一點，每一位置都有可

能存在，是以出現的概率來代表它的存在。 

    在此一量子系統中，基本粒子是由無限個位置的量子態組合而成為量子

疊加態。因此，這個基本粒子何止是可以同時處於三千個不同位置，可以說

是無處不在，因為每一位置都有它出現的概率；也可以說是處處不在，因為

它只有一個基本粒子。 

    虛擬的量子態由於並無實體，無法經由肉眼觀測到，它只是一種物理學

的概念，在微觀世界是一種存在的狀態，而不是存在的本身，而您所能觀測

到的物質世界各種現象，是已經由量子態轉化成為宏觀世界具有實體物理結

構的物質。 

    現在問題來了，物質是如何從微觀量子世界的虛擬、不確定的量子疊加

狀態，轉化為宏觀世界真實確定有實體的物理狀態呢？那就需要人的意識參

與其中。當人的意識參與之後，量子系統疊加態中的各種量子態，與心念意

識相同類似的量子態概率轉變成 100％，同時其餘量子態的概率坍縮為 0，由

量變到質變，由微觀世界的不確定狀態，轉變成宏觀世界的確定狀態。 

    量子系統中的量子疊加態，概率經過坍縮量變之後，最終由虛擬不確定

的量子態，轉化成宏觀物質世界的真實確定狀態？到底是甚麼因素起到關鍵

的作用？這就是科學家們研究探討的重點之一！ 

    量子理論所論述驗證的是宇宙萬物之間，〝宏觀與微觀、整體與部份、

心靈〈意識〉與物質之間〞內在深層次的連結關係。此一思想理論顛覆了西

方傳統觀念，而與東方的神秘哲學思想概念相同類似，包括中國的《易經》、
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道教的《道德經》、佛教等…，這些思想觀念最能解讀量子力學中不可思議

的怪異現象。 

    儒釋道三家共同的觀點，就是認為人的〝心〞很重要，〝一念上天堂，

一念下地獄〞，您心念意識的偏向，就是成佛成魔的關鍵所在，與量子特性

中〝人的心念意識能夠塑造物質世界〞完全的脗合。 

    相同類似的兩者之間能夠相互吸引感應的糾纏現象，不論是微觀還是宏

觀世界，在宇宙萬事萬物之間是普遍存在的現象。您一念之間的抉擇，決定

了您此一事件未來的結果！〝意識是物質世界的基礎，可以化虛擬為真實，

促成了物質世界從微觀世界虛擬不確定，到宏觀世界真實確定的轉移。〞 

    我們可以藉著量子力學中的理論，來為《易經》〝陰陽學說與天人感應〞

的哲學思想做科學論證，證明我們中國的《易經》哲學思想，早在七千多年

前伏羲時代，就已經掌握住萬物生成發展的宇宙基本規律。 

 

影響量子特性的幾個關鍵因素。 

    我們這個宇宙中，之所以會有這些奇異的量子特性，必須追本溯源，原

始反終，也就是想要知道事物為何會有如此結果？必須先去了解其原始狀況

究竟是因何之故，經過探究分析出幾個關鍵因素： 

1、萬物一體同源，宇宙萬物具有整體性，每一個狀似分開的個體，與整體相 

   互之間都存在著深層次的內在糾纏連結關係，因此量子糾纏現象是萬物所 

   具有的共通性。 

2、在微觀量子世界沒有實體的物理結構，都是處於量子疊加態，在人的心念 

   意識未參與之前，一切事物都是處於虛擬不確定狀態，只能以概率來代表 

   其存在狀態。 

3、相同類似兩者之間能夠相互吸引感應、互通信息，人的量子意識是其中溝 

   通的媒介與橋梁。 

4、宇宙萬物都是循著陰陽的規律，隨著時間的推移不斷的運動變化。在變化 

   的過程中，人的量子意識所負載的信息內容，能夠左右事物變化的偏向。 

5、宏觀世界是微觀世界的累積顯現，量子理論貫穿整體宇宙，在微觀與宏觀 

   世界均一體適用。 

6、宇宙萬物都是由能量轉化而成，質能之間可以相互有如陰陽之間的轉換。 

7、量子系統的量子態由不確定到確定，需要人的意識參與，量子事件其結果 

   與意識彼此不可分割，人的心念意識能夠塑造物質世界。陰陽規律〈量子 

   疊加態〉與天人感應〈量子意識〉交互作用下，產生千變萬化的大千世界。 

8、量子理論闡述〝宏觀與微觀〞、〝整體與部份〞、〝心靈與物質〞之間深 
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   層次的內在連結關係。 

 

〈一〉、雙縫實驗。 

    2002 年《物理世界》雜誌評出十大經典物理實驗，楊氏雙縫實驗名列第

一名。雙縫實驗是量子力學的核心實驗，因為它包含著量子力學中最為神秘

之處。費曼說：量子理論的奧秘都隱藏在雙縫實驗裡，量子領域顯示出了心

靈與物質之間，確實是存在內在深層次的連結，可以相互感應、吸引、互動。 

 

單電子的雙縫干涉實驗，證實了電子具有波–粒二象性。 

 

當我們在雙狹縫的縫口加裝粒子探測器，企圖探測電子到底走哪一個狹縫通

過時，干涉條紋竟然消失了。 

 

    雙縫實驗結果所代表的意義：人的心念意識想觀察粒子是否為物質之

時，基本粒子的量子疊加態中物質與能量這兩種量子態，其中物質量子態與
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意識信息相同類似觸發其概率轉化為百分之百，能量的量子態概率則坍縮歸

零，由微觀世界虛擬、無實體、不確定的量子態，轉化為宏觀世界具有實體

物理結構的確定狀態。 

    也就是說，量子系統會隨著人的心念意識，而改變其物質本質的性質，

由波–粒二象性轉化為粒子，並在宏觀世界中顯現。量子具有這種「波–粒

二象性」也就是既是物質也是能量、既不是物質也不是能量的特性，就與《易

經》的陰陽理論中陰陽同時存在，也可以相互轉化的特性不謀而合。 

    我們仔細的思考雙縫實驗的意義，就能夠逐漸的了解整個量子世界的真

諦。量子也就是基本粒子，任何基本粒子均具有波–粒二象性，或者也可以

說是基本粒子均同時具有物質與能量這兩種互不相容的性質。萬物都是由基

本粒子由於排列組合不同所構建而成，因此所有物質均具有波–粒二象性。 

    從雙縫實驗中物理學家得出結論：量子系統存在著多種量子狀態，是一

種量子疊加態，在沒有測量觀察之前，其最終顯示的結果是不確定的，以概

率波函數來代表，從不確定到確定必須要有意識的參與，直到被觀測時，才

確定某種量子態從虛擬轉化為實體顯示，其餘各種量子態的概率就會坍縮歸

零。在量子理論當中，觀察者的量子意識和量子系統之間存在著相互作用，

這種相互作用的力量，已經強到我們不能認為量子系統可以離開觀察者〈人

的意識〉而獨立存在。 

    就像不確定性原理中所說的，如果我們想精確的測定粒子的位置〈物質

的位置〉，就必須是粒子的動量〈能量〉變得更加不確定，反之亦然。微觀

物體的波動性與粒子性互補，就像是陰陽之間一體兩面的關係，陰消陽長，

陽消陰長，相互推移，相互消長，具有互補之關係，也就是中國《易經》中

所說，客觀世界的一切運動變化，都是隨著時間的推移循著陰陽規律不斷進

行之中。 

    因此，觀察者的意識創造了現實，意識與客觀環境的變化具有某種特定

的內在連結關係。人的心念意識能參天地之造化，在影響客觀環境的變化中

居主導的地位，同時也強調了物質與心靈〈意識〉之間深層次內在連結的關

係。 

 

〈二〉、量子糾纏。 

    量子糾纏現象是量子力學中，最重要也是處於最關鍵的地位，量子理論

中所有其它的量子特性與其息息相關，就是因為有了它的存在，其它量子特

性的存在才能合理化。 

    天文學家的大霹靂理論也證實，宇宙間的萬事萬物在大霹靂之前，同是
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由一個無限小的奇異點所產生，相互之間早已具備內在深層次的連結關係，

當萬物由能量轉化產生之後，相同類似的兩者之間產生了糾纏現象，均可以

相互吸引感應、互通信息，只是強弱有所差異而已，這種現象在宇宙萬事萬

物之間普遍存在。 

 

天文學家的大霹靂理論示意圖。 

 

    中國的《易經》哲學思想早在數千年前，就已經將宇宙的規律一語點破，

揭示了宇宙是個不可分割的整體。《易經》八卦中所述「上通神明之德，以

類萬物之情」，在《易經》無極奇異點之時，萬物一體同源，都有內在的連

結，就算是陰陽產生化生成萬物之後，萬事萬物都仍然具有內在深層次的連

結，可以互通信息、相互吸引感應。 

    只是愈是相同類似的兩者之間感應愈強，反之則弱。人的意識則是萬事

萬物相同類似的兩者之間相互吸引、相互感應、互通信息的溝通媒介與橋梁。 

    我們人世間的人、事、物也都同樣具有「量子糾纏」的現象，糾纏現象

是宇宙萬物具有的共通性。因此，老子說：「天地與我同根，萬物與我一體。」

是有科學上的依據。《易經》同時指出天、地、人三才之中，我們人是站在

天地之間，也就是在陰陽的規律之中，能夠左右陰陽變化的方向，佔有主導

變化的地位。 

    量子糾纏現象是指，具有內在連結的兩個糾纏之基本粒子，是一體之兩

面，就如同陰陽不可分割一般，能夠彼此之間保持聯繫，不管它們之間的距

離有多遠，能超越時空的限制，具有相互吸引、感應、互通信息的能力。由
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基本粒子組合而成的原子、分子，以至於萬物，由微觀的量子世界至宏觀的

物質世界，由於差異性愈來愈大，其相互感應、吸引的能力仍然存在，只是

逐漸減弱而已。 

    宇宙中萬物之間的分離，其實是一種假像！外表看起來每一件東西都是

分離的，在更深的層次裡，卻具有相互內在連結的關係，每一件東西都是另

一件東西的延伸，糾纏的基本粒子並不是分離的兩個單獨的個體，而是一個

量子系統中的兩個量子態疊加而成的量子疊加態。量子疊加態中各量子態都

具有相互糾纏的關係，而且還是處於一種互補的狀態。存在互補關係的兩者

之間，必定具有內在糾纏的連結關係。 

 

量子糾纏示意圖。 

 

    量子糾纏是指萬事萬物之間具有內在的連結，相同類似的兩者之間具有

量子糾纏的關係。愈是相同類似的兩者之間，其相互吸引感應的能力愈強；

差異愈大的兩者之間，也能相互吸引感應，只是吸引感應的能力較弱而已。 

    例如：您的量子意識中所負載的信息，就能與量子疊加態之中信息相同

類似的一個量子態產生吸引感應作用，讓其它的量子態概率坍縮歸零，這就

是量子糾纏的效應，重點在內在的連結與相同類似，而量子意識在其中產生

觸發或媒介的作用。 

 

〈三〉、量子疊加態。 

    事情在我們沒有抉擇之前，事情會有何種一定的結果，它根本就不存在。

科學家擁護這樣一種觀念：進行實驗之前，實驗的結果它根本就不存在。所

謂量子疊加態，是指一個量子系統中具有不同的量子態，所有的量子狀態疊
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加，共同組合而成此一量子系統。 

    量子系統存在著多種量子態的疊加，每一種量子態最終是否能在宏觀世

界真實的發生，都是以概率〈概率波函數〉來代表它的存在，是處於虛擬、

不確定、無實體的一種狀態下，而且它只是一種概念而已。直到人的意識參

與觸發時，才坍縮成為與量子意識所負載信息內容相同的一種，此一系統我

們稱之為具有量子疊加態的量子系統。 

    微觀世界的任何一個量子系統，都是至少兩個以上的量子態疊加組合而

成量子疊加態。例如宇宙此一大的量子系統，是無限多個小量子系統分層疊

加而成，只要是您所能想得出的任何狀態，在此一大量子系統的量子疊加態

中，都是有可能發生的一種量子態，而每一個量子態均為虛擬、不確定、無

實體的一種狀態下，因此均以概率來代表它的存在。 

    就以現實生活中來舉例說明，任何一件事情的最終結果如何？在沒有量

子意識參與之下，也就是您尚未作出最後抉擇之前，此一事件最終的結果具

有多樣性及不確定性，每一種結果都有可能發生，只是概率大小不同而已。 

    量子疊加態最基本的型態，指的就是正反兩面的狀態，在人的意識沒有

介入之前，兩面都同時存在。例如量子同時具有波–粒二象性，人的意識沒

有介入之前，量子呈現的是〝既是物質又是能量；既不是物質也不是能量〞，

是具有波–粒二象性的量子疊加態，在此一空間內以量子信息能量場的量子

疊加態瀰漫在整個空間，由於是一種能量場，所以一個基本粒子可以在其活

動範圍內無處不在。 

 

基本粒子波–粒二象性示意圖。 

 

    當人的意識要觀察其是否在這裡的時候，就呈現粒子的物質狀態，其餘
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各處粒子出現的概率就會坍縮歸零。這就是有名的雙縫實驗所驗證的微觀量

子現象。微觀世界的任何一個量子系統，都是至少有兩個以上的量子態疊加

組合而成的量子疊加態。 

    例如宇宙此一大的量子系統，是無限多個量子態疊加而成，只要是您所

能想得出的狀態，在此一量子系統的量子疊加態中，就會有一個量子態與您

的量子意識所負載的信息內容相同類似，而量子疊加態中每一個量子態均為

虛擬、不確定、無實體，僅能以概率來代表它的存在，此一結論從此之後開

啟了量子力學的新紀元。 

    這個世界上沒有宏觀經典物理學可以測量的微觀世界粒子，量子世界的

虛擬不確定性，不允許我們以經典的方式去描述它，我們只能選用概率這樣

的描述方式，這種描述方式對我們而言，既是正確也是惟一的。 

    觀測行為就是人的意識參與，自然展現給我們看的面貌，會依我們觀測

方式的不同而有所變異。基本粒子在觀測前，是處於一種量子疊加態，量子

疊加態一經觀測，就會坍縮到與意識信息相同的固定狀態，而由微觀量子世

界轉化到宏觀的物質世界。 

    而在沒有被觀測之前，基本粒子則是處於〝處處皆在，卻又處處不在〞

的混合疊加不確定狀態。粒子在宏觀世界表現出的性質，全憑觀測者的觀測

行為所決定，除非進行觀測，否則一切都是不真實的，因此粒子實際上只存

在於觀測中，觀測之外不存在一個實在的、客觀的粒子。 

    量子不確定性意味著對於某一系統中的特定量子態而言，存在著很多〈也

許是無限多〉不同的未來或是可能的真實狀況。對於每一個意識參與之測量

結果，量子力學可以算出它們可能出現的相對概率，不過它無法明確說出究

竟哪一個可能性會轉化成事實。但是，一旦觀測者做出一項測量，他就只會

得到一個結果。 

    整個宇宙就是一個大的量子系統，萬事萬物的生成、發展、變化及消亡，

是隨著時空的推移循著陰陽的規律一直在不斷的運動變化，事物的發生、變

化或未來的走向，在陰陽交互作用的過程中，各種狀態〈量子態〉的發生都

是以概率來代表，萬事萬物的發展結果具有無限的可能性，只不過概率或大

或小的問題，只要您能想得到的各種狀況，都在宇宙此一大的量子系統量子

疊加態中存在，也就是整個宇宙中具有無限多個量子態，也就是最終的結果

具有無限多個可能性。 

    宇宙這個大的量子系統之中，分支為無限多個分量子系統，各分量子系

統再分支無限多個小量子系統，所有量子系統環環相扣，由於萬事萬物一體

同源之故，都具有內在的連結與糾纏的關係，每一個量子系統都是另一個量
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子系統的延伸，這就是整體與部分之間的內在連結關係。 

    我們人生在世，您的意念所及任何一個事件，都是具有量子系統性質的

量子事件，都是受著量子力學的規律所規範。如果您的心念意識是從無限個

目標中尋找所要追求的目標時，此一量子系統的量子疊加態，就是由無限個

量子態疊加組合而成。 

    當您一開始起心動念，在微觀世界就自然同時產生一個量子系統。 

如果您目標的尋找，只是在相對立的兩個面中去找尋目標之時，則此一量子

系統就是由兩個量子態組合而成的量子疊加態。量子系統中的量子疊加態，

到底是由幾個量子態所組合而成？完全依您的心念意識信息內容所要抉擇的

範圍多寡而定。     

    例如：您想知道基本粒子是物質還是能量的型態，則此一量子系統就是

由能量與物質這兩種量子態疊加而成。當您想要知道此一基本粒子在其活動

空間中，現在的位置究竟何在？因為基本粒子是以能量場的型態存在，因此

在此一活動空間的任何一個位置都可能存在，所以是由無數個量子態疊加而

成的量子疊加態。 

    在薛丁格的貓實驗中，您想知道此貓是死還是活？此一量子系統就是由

〝是死和是活〞這兩個量子態疊加而成。簡而言之，量子疊加態中究竟有幾

個量子態疊加而成，端視您心中的意念如何？並無一定的標準可言！ 

 

薛丁格貓的思想實驗。（圖片來源：Wikipedia） 

 

    我們在人生中所遭遇的任何一件事情，在您沒有針對此一事件做出任何

抉擇之前，此一事件是處於無數可能所組合而成的量子疊加態，每一個可能

都是以概率來代表，未來的發展與結果，是處於不確定狀態，此一事件可以
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稱之為量子事件，或稱此一事件的量子系統。 

    當您針對此一量子事件做出抉擇之後，您的量子意識中負載著抉擇的信

息，就會與此一事件的量子系統產生交互作用，量子事件中某一與信息相同

類似的量子態受到量子感應，造成其它量子態概率坍縮歸零，而與信息相同

類似的量子態，轉化為百分之百的確定狀態，並且在宏觀世界呈現顯示。 

    因此，宇宙中的量子系統是大量子系統包含無數小的量子系統，層層相

疊、環環相扣，都是虛擬的狀態，並無一定的實體存在，微觀世界的量子系

統其出現時機，是在人的起心動念的時候，視心念意識的內容而決定量子系

統的量子態多寡與型態。 

    我們這個宇宙中的萬事萬物隨著時間的推移，都是循著陰陽的規律不斷

的運動變化，在此一運動變化的過程中，具有無限多個可能事件會發生，各

種可能事件都是以概率來代表，是處於微觀世界虛擬又不確定的量子疊加

態，只要人類能想像出的任何事件，都在其涵蓋範圍之內。 

    也就是說，在量子疊加態中所有一切的量子態，都是陰陽之間交互作用

而產生的一切虛擬不確定的可能狀態。在您量子意識尚未參與之前，都是虛

擬無實體結構的假象，其涵蓋的範圍包含一切的可能性，您的心念意識不參

與，它就不會真實的呈現在我們宏觀的物質世界，這些奇異玄妙的量子現象，

值得我們深思其中蘊涵的禪意！ 

 

〈四〉、能量的疊加或抵消。 

    能量具有波的特性，也就是具有波峯與波峯、波谷與波谷之間相互累積

疊加；波峯與波谷相互抵銷的干涉特性。這叫做〝波的疊加原理〞。所謂疊

加或抵銷：指的就是正一加正一等於正二，負一加負一等於負二，正一加負

一等於零，正二加負一等於正一。 

    今日的正面思考，明日還是如此正面思考同樣一件事情，其累積的正面

能量是正二，是隨著時間的推移而累積；同樣的今日的負面思考，明日還是

如此負面思考同樣一件事情，其累積的負面能量是負二。 

    波是一個能量場，能夠負載能量與信息，具有相互疊加與抵消的特性。

正面的能量信息波與正面的能量信息波之間，可以疊加累積。負面的能量信

息波與負面的能量信息波之間，也可以疊加累積，只不過是負面的效應。在

正負兩面的能量信息之間，是可以相互抵消化解。 

    量子意識是量子信息能量場，屬於能量波型態，能夠負載能量與信息，

具有波的特性，因此吸引、感應的力量具有相互疊加或抵銷的作用。今日正

面思考，明日同樣的如此正面思考同樣一件事情，其累積的正面能量是正二，
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是隨著時間的推移而累積。 

 

波的疊加原理。 

 

    同樣的，今日的負面思考，明日還是如此負面思考同樣一件事情，其累

積的負面能量是負二，同樣也是隨著時間的推移而累積。正面的意念產生正

面的能量，負面的意念產生負面的能量，正負面的能量產生正負面的結果。

每日正面思考則有正能量與日俱增的作用；反之，每日負面思考則有逐日遞

減您正面能量的作用。 

    客觀環境、物質的好壞，是隨著人類意識的善惡、好壞而偏向，此一量

子特性不但在微觀量子世界會出現，在宏觀世界同樣是能夠顯現，只是愈是

宏觀，其外在現象愈是不能立即明顯發現，但是其微觀量子狀態，還是會隨

著時間的推移，或所加諸之意識能量的疊加累積，漸進式的由量變而至於質

變，最終會在宏觀世界中顯現，而讓您感受到它正負面的作用。 

    這一觀點認知非常重要，我們一生一切事件最終的結果利弊得失、吉凶

悔吝，都是因此而產生。在日常生活中正能量與負能量的累積，在初始期間

您還感覺不出它對您的影響，隨著時間的推移而不斷的累積能量，終究會達

到臨界點，正能量您就會得到應有的福報，反之，負能量您就會深受負面結

果所害。 

 

〈五〉、量子意識。 

    一切福田，不離方寸。人的心念意識是量子信息能量場，能夠負載能量
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與信息，具有超脫時空的限制，無遠弗屆的與心念所及之目標產生相互相吸

引、感應的能力。由於人的心念意識屬於量子信息能量場中的能量波的型態，

所以此一吸引、感應的力量，與波的特性相同，具有相互疊加或抵銷的作用。 

    心靈上的念力或意念、意識，是一種不受我們身體局限的量子信息能量

場，是宇宙中相同類似兩者之間相互感應、吸引溝通的橋梁，有能力改變物

質的屬性及事件發展的方向，沒有侷限性，能夠超越時間及空間的限制。正

面的意念產生正面的能量，負面的意念產生負面的能量，正負面的能量產生

正負面的結果。每日正面思考則有與日俱增的作用；反之，每日負面思考則

有逐日遞減您正面能量的作用。 

    人的意識其影響的程度與範圍，是由本身為中心，就像是波之漣漪一般

向外擴散，任何一個起心動念都是一個量子信息能量場的發射，量子意識所

負載的信息，都會與宇宙間相同類似者產生內在的連結而相互糾纏吸引感

應，其影響當事者本身最為強烈，尤其是身體的健康影響尤鉅，愈是外圍其

影響程度愈是輕微。 

    因此，正面或負面的思想意識，獲益或受害最嚴重的就是本身自己。量

子事件是可逆的，因此，若是心靈上負面的思考意識導致不良的結果，也可

因正面調整改變您心靈上的思想意識而獲得改善。 

    萬物都是一體同源，量子領域顯示出了心靈與物質之間，確實是存在內

在的糾纏連結，可以相互感應、吸引、互通信息，這種現象在宇宙間普遍存

在。《易經》哲理指出天、地、人三才之中，我們人是站在天地之間，也就

是在陰陽的規律中，能參與陰陽之間的相互轉化，左右陰陽變化的方向。 

    萬事萬物都是由於量子疊加態與量子意識這兩個量子系統，交互作用而

產生各種千變萬化，人處於天地之間，居主導變化的地位，可以贊天地之化

育，而與天地並列為三。佛家的〝萬物唯心造〞；《易經》的哲理〝人能參

與天地之造化〞，其意義是完全相同。 

    吸引是由於您的心念意識而吸引相同類似的事物，由虛擬化為真實；感

應是由於您的意識心念與相同類似者之間產生感應、互通信息。相同類似兩

者之間的互動，皆須藉著心念意識的量子信息能量場作為溝通的媒介或橋

梁。量子疊加態坍縮的結果，會隨著心念意識正面或負面信息內容的不同，

而呈現與意識相同類似多樣性的變化。 

    這個千變萬化的宏觀世界，都是每個人的心念意識其抉擇所造成的一個

綜合體。人的意識是物質領域的創造者，人在基本層面上參與了宇宙的造化，

每一個人都是自己一生的創造者，個人意識上的抉擇創造了自己的一生，也

就是說，不同的思想抉擇，就有不同的人生。 
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    《易經》中的哲理：萬事萬物都是隨著時間的推移，循著陰陽〈量子疊

加態〉的規律不斷的運動變化之中，由微觀世界漸進式的量變而至於宏觀世

界的質變。在萬事萬物之間形成不斷的生成始終，周而復始，循環不已，成

就了萬事萬物一切生生不息之發展與變化。 

 

量子理論總結中的宇宙規律示意圖。 

 

    要是無人類意識〈觀測〉參與其中，萬事萬物最終變化的結果縱有千萬

種，每一種結果的出現都是一種概率，只是概率大小不同而已，但是對人類

而言則是毫無意義。 

    當微觀世界漸進式量變發展到某一程度時，人類的意識參與其中，加以

人為的裁定改變，事物變化最終的結果〈由微觀世界概率波的坍縮，到宏觀

世界的顯示〉，就會隨著人類的意識偏向而完成質變〈由微觀世界的量變，

轉化成宏觀世界的質變〉，此一質變性質是依據人的意念內容而改變的質變，

稱之為變化。也就是說，萬事萬物最終發展變化的結果，是由於陰陽之間的

變化〈量子疊加態〉與天人感應〈量子意識〉這兩個量子系統交互作用之下

的產物。 

    〝意識是物質世界的基礎，促成了物質世界從不確定到確定的轉移。〞

因此，研究討論量子力學離不開意識，意識是量子力學的基礎，意識在量子

力學中所扮演的角色，就是〝觀測者創造現實〞。物質世界和意識無法分開，

簡單的解釋就是，所有的量子系統都無法在被觀測的情況下而不被影響。 

    微觀的量子世界與宏觀的經典世界，中間就好像隔著一層朦朧的簾幕，

您看不清楚微觀世界的真面目，一切都是以概率來代表，以虛擬、不確定的

狀態存在，〈這就是物理大師霍金所說的：上帝不但擲骰子，祂還把骰子擲
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到我們看不見的地方去〉除非是您起心動念去觀察它，微觀世界才會依據您

的觀察，展現出與您心念意識相同類似的結果出現，才會由微觀世界的虛擬、

不確定狀態，隨著時間的推移，由漸進式的量變到宏觀世界的質變，轉化為

確定真實狀態。 

 

量子意識與量子疊加態交互作用示意圖。 

     

    量子力學所論述驗證的是〝宏觀與微觀、整體與部份、心靈〈意識〉與

物質〞之間內在的連結關係。人之意識其發動過程，實際上是通過起心動念

然後進行觀測，所謂〝剛開始動起念頭〞，其實質上的意義就代表已經進行

了觀測，觀測造成量子態概率的坍縮。 

    同時微觀世界的量子系統就已經開始受到影響而改變，其本質的變化是

隨著與您的心念意識起了相同類似的變化，此一變化是由微觀世界的量變，

直至宏觀世界的質變。客觀事物是產生於意識的參與，也就是產生於人的意

念初動之時。您在此一生當中任何一個起心動念，都是您的量子意識與心念

所及的量子事件兩者之間的交互作用，您的一生各種事件的產生與結果，都

受到量子理論所規範。 

    人世間的任何事情都是量子事件，事件的結果或未來的走向，在人的意

念未參與抉擇之前，此一事件的各種結果都是處於不確定狀態，也就是都有

可能發生，只不過概率大或小的問題；當人的心念意識參與抉擇之後，事件

的發生或未來的走向，就會隨著人的心念意識而產生偏移，其它狀況發生的

概率就會坍縮歸零。 
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    萬事萬物都是存在陰陽兩個面，引用在人事上來說，正面是我們想要追

求的那個面，負面是我們不想要的那個面，這兩個面可以經由我們意識的偏

向而相互轉換，好也可以變壞，壞也可以變好，當您意識轉變的時候，周遭

的事物就會隨著時間的推移，由微觀世界的量變而到宏觀世界的質變。 

    念頭不變，命運就無法改變，念頭一變，您的世界就開始轉變！境隨心

轉，您的心念可以轉變外在客觀環境的好壞，目前外在客觀環境的好與壞，

完全是由當初您的心念所造成的，心境變化同時也會影響身體的生理變化，

也能影響個人未來的命運。 

    改變思想就會改變您的抉擇，改變抉擇就能改變您的人生。您的心念意

識能影響您周遭的人、事、物，也就是影響物質的屬性與事情的偏向，當然

也就影響到您未來人生的好與壞。 

    您的起心動念的意識內容就是〝因〞，事件的結果就是〝果〞。怎麼樣

的〝因〞，就有怎麼樣的〝果〞。也就是說，正面思想會有正面的結果，負

面思想會有負面的結果。佛家思想中：〝起心動念，萬物唯心造〞。就是對

此一量子意識現象最佳的闡釋。 

 

〈六〉、量子吸引、感應、互通信息。 

    之前我們說過，量子理論中揭示了宇宙三種不同的存在型態，物質〈陰〉、

能量〈陽〉、信息〈意識〉，此中的物質指的是我們宏觀的物質世界；能量

指的是宇宙混屯的量子信息能量場此一大的量子系統；信息指的就是能負載

人類起心動念此一信息的量子意識。 

    在微觀世界任何一個物質都是具有波–粒二象性，既是能量也是物質，

在宏觀世界的任何一個物質都是由能量轉化而成，物質也能轉化成能量，因

此物質這一量子系統具有能量，物質波的波長由於極小，在宏觀世界幾乎可

以忽略不計。人的意識是量子信息能量場，具有能量與信息，相對於其它物

質而言，是一個大的量子系統。 

    萬物一體同源，都有內在的連結，就算是陰陽交互作用化生成萬物之後，

萬事萬物都仍然具有內在深層次的連結，可以互通信息、相互吸引感應。只

是愈是相同類似的兩者之間互通信息能力愈強，反之則弱。人的意識則是萬

事萬物相同類似的兩者之間相互吸引、相互感應、互通信息的溝通媒介與橋

梁。 

    人的意識是量子信息能量場，具有能量及負載信息，吸引是由於您的量

子意識所負載的信息而吸引相同類似的事物，由虛擬化為真實；感應是由於

您的量子意識此一大的量子系統，可以感應小的量子系統，讓它失去原有的
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性質而獲得大量子系統相同的信息與能量，這兩者皆須藉著量子意識的信息

能量場作為溝通的媒介與橋梁。萬物之間愈是相同類似的兩者之間互通信息

能力愈強，反之則弱。 

    本章節講述重點，分析在量子領域中有關量子吸引、感應、互通信息其

運作模式與時機，這些量子現象在宏觀世界日常生活中處處可見，就如孔子

所說，〝易道〞百姓日用而不知。 

 

1、量子吸引。 

    《繫辭傳‧上》第一章：「方以類聚，物以群分，吉凶生矣」。《文言

傳》：「子曰：同聲相應，同氣相求。水流濕，火就燥；雲從龍，風從虎。」

說明萬事萬物之間，同類相聚，以群相分，相同類似的事物，具有內在深層

次的連結，能夠相互吸引、感應而聚集在一起。自古以來，在天人感應哲理

中就特別強調：〝人可以參與天地之造化〞，與佛家思想中〝萬物唯心造〞

是相同的意思。 

    在量子理論中量子糾纏是一切量子特性之所以會產生的一個最根本的因

素，人類的量子意識具有左右萬物變化偏移的能力，包含人與人之間相處互

動因而所產生的事情，也不脫離此一規律與法則所規範，也是萬事萬物相同

類似兩者之間相互吸引、感應的溝通媒介與橋梁，這種現象在自然界是普遍

存在。所以在中國古早的時候，天地之間同類可以相互吸引感應的思想早就

有了。 

    人類心靈上的念力或意念、意識，是一種不受我們身體局限的量子信息

能量場，它能負載信息與能量，沒有侷限性，能夠超越時間及空間的限制。

其所負載的信息正面或負面的內容，直接就影響量子信息能量場的能量是正

面能量或是負面能量。所謂的正能量或負能量，是針對能協助人類往上提升？

還是往下沉淪相對而言的一種表示。只要對人類有正面影響的能量就是正能

量，有負面影響的能量就是負能量。 

    量子吸引其運作到底是甚麼樣的模式呢？思想是一種意念、念力、意識、

心靈上的力量，是一種量子信息能量場。當您思考時，那些思想意識就會依

據量子糾纏特性，超脫時空地域的限制，無遠弗屆的發送到宇宙中，它們會

吸引與您量子意識所負載信息相同類似的事物，此一相同類似的事物，都會

與發出此一能量信息的源頭〈那個源頭就是您〉，兩者之間相互吸引感應，

結果您的思想意識就會成為事實。這就是量子理論中，〝宇宙中相似的兩者

之間能夠相互感應、吸引〞的原理。 

    好的心像吸引好的結果，壞的心像吸引壞的結果。您生命中所發生的一
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切，都是您吸引來的，它們是被您心中所抱持的〝心像信息〞吸引而來，不

論您心中想什麼，您都會把它們吸引過來而成為事實，好的心像吸引好的結

果，壞的心像吸引壞的結果。因此我們可以歸納成簡單的一句話：思想能變

成實物，想像將會成為事實。正面思想會得到正面的結果，負面思想就得到

負面的結果。 

             

2、量子感應。 

    在量子領域中，大的量子系統具有較強的能量，能夠感應磁化小的量子

系統，當兩個系統交互作用時，小系統會開始失去它原有的性質而順從更大

的系統，讓小的系統獲得大系統相同的信息，而與大系統趨於一致，就如同

磁化作用一般，這就是量子感應現象。 

    小的量子系統不只僅限於物質，包括符號、文字、圖案、畫像…等也在

其內。例如佛、菩薩…等文字，幾千年來人類就在意識中賦予認定其具有正

面的能量與信息，經過長時間無數人的能量累積，實際上這些文字就已經具

備了正面的能量與信息；同理可證，那些魔鬼之類的負面文字，同樣也具備

負面的能量與信息。 

    在人世間，人的量子意識相對於物質的量子系統而言，是較大的量子系

統。例如：開運吉祥物、符籙、文字、圖案…等，人們對某一物質認為其具

有某種吉祥的象徵與信息，經過無數人普遍認知及長久正能量的累積，此一

物質就具有相同的信息與能量，這就是量子感應現象，重點在於能量相對的

強弱。 

    又例如道家的符咒…等，當初道行高深的人創立符咒的時候，就以量子

意識感應這些符號具有某種特定意義與能量，也因此這類符咒就具有剋制某

類負面能量的作用。《量子世界的奧秘》一書中所述〝水知道〞“水的酸鹼

值〞及鐘擺漸趨一致的實驗，均為大的量子系統能感應小的量子系統，而與

大的系統中的量子信息漸趨於一致的最佳例證。 

    〝萬物唯心造〞，萬事萬物會依照我們心念意識的方向隨著時間的推移，

由微觀世界的量變，逐漸轉化為宏觀世界的真實，其轉化過程所需要的時間

長短，與人的心念意識能量強弱成反比。因此，我們的意識能對物質世界有

直接的影響，在日常生活中諸多例證顯示出了心靈〈意識〉與物質之間，確

實是存在內在深層次的糾纏連結，可以相互感應、吸引、互動。 

 

3、量子之間互通信息。 

    另一種量子糾纏指的是，相同類似兩者之間可以互通信息。例如萬事萬
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物之間，同一族類之間能夠互通信息，跨越種族也能夠互通信息，只是較困

難而已。量子糾纏現象揭示了宇宙是個不可分割的整體，萬物都是一體同源，

因此都具有內在的連結，都具有相互吸引、感應的能力，只是愈是相同類似

者之間，相互感應吸引的能力愈強烈，差異性愈大的兩者之間，相互感應吸

引的能力愈弱，包含我們人世間的人、事、物也都具有「量子糾纏」的現象。 

    諸如人與人之間能夠相互溝通、互通信息，而與動物之間就有所差距而

溝通較為困難，又與植物之間差距更大，因此溝通就更加困難，但也不是不

能互通信息，只是我們已經喪失了此一本能而已。世間常有母子連心，同卵

孿生兩者之間可以心電感應…等，無不顯示出宏觀世界中，愈是相同類似兩

者之間，互通信息的能力愈強烈，差異性愈大的兩者之間，互通信息的能力

愈弱，這些量子特性在我們日常生活中處處可見，毫不稀奇，只是我們知其

然而不知其所以然而已。 

    宏觀世界量子效應的顯示，需要經過時間推移這個過程，由微觀世界的

量變到宏觀世界的質變，有些事件需要時間與意識能量的累積，其轉化所需

時間的長短與改變量子態的意識能量大小成反比。意識能量愈強大，其轉化

質變所需時間就愈少；意識能量愈微小〈例如意志力、決心、毅力、或積極

推動力…等〉，則轉化質變的時間就愈長。 

 

四、量子理論的宇宙規律總結。 

    整個宇宙是由無限多個小量子系統組合而成的一個大量子系統，宇宙中

萬事萬物的基本型態就是陰陽，萬事萬物隨著時間的推移，循著陰陽的規律

在微觀世界中不斷的變化，在變化過程中有無限多個量子態產生，在大量子

系統中組合而成量子疊加態，每一種量子態都有可能發生，以概率大小來代

表，是屬於無實體結構、不確定的虛擬狀態。 

    人的心念意識也是一個量子系統，心念瞬息萬變，每一個心念都會在微

觀世界引起一個量子態，也是以概率大小來代表，在人未做出最後抉擇之前，

是處於不確定的量子疊加態。 

    在人類意識未參與之前，陰陽不斷的運動變化之下，宇宙本體原本是一

個陰陽和諧又〝清淨本然〞的大的量子系統，一切周而復始、生成始終的生

生不息、本乎自然。您能想得出來的任何一種狀況，在宇宙本體無限多個虛

擬不確定的量子態中，其中就有一個量子態與您的念頭相同類似。 

    一旦經過人的心念意識參與之後，就使這個〝清淨本然〞虛擬的不確定

狀態，轉化成與您量子意識信息相同類似並顯現在宏觀世界的真實確定狀

態，因而生成了千變萬化的大千世界。 
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    當人做出抉擇之後，量子意識此一量子信息能量場所負載的信息，就會

與微觀世界心念所及的量子系統〈人、事、物〉產生量子交互作用，信息與

此一事件量子系統的量子疊加態中與其相同類似的量子態，產生內在的糾纏

連結而相互感應，此一相同類似的量子態其概率瞬間轉化為百分之百，由微

觀世界的虛擬不確定狀態，轉化成宏觀世界的真實確定狀態，量子系統中其

它的量子態概率，因同時解除相互之間的糾纏而坍縮歸零。 

    宇宙中微觀世界所有的量子系統中的所有量子疊加態，都是無實體物理

結構的虛擬狀態，以量子信息能量場的方式呈現，萬事萬物之所以會在宏觀

的物質世界中產生，是由於人的量子意識中的信息，從事件量子系統中感應

出相同類似的量子態，由微觀世界的量變，到宏觀世界的質變。每一個人心

念不同，其所感受的人生就不同，您所感受不同的人生，完全是由於您的心

念意識所造成的。 

    宏觀世界的現象，就是微觀世界的表徵，外在客觀的境界會隨您主觀意

識而改變，這也是〝境隨心改〞的道理。簡而言之，外在客觀環境或您身體

的健康與否，都與您心靈上的意識偏向息息相關。根據量子理論，如果一種

反應是可能的，相反的反應也是可能的，也就是量子事件是可逆的。因此，

若是心靈上負面的思想意識導致不良的結果，也可因正面調整改變您心靈上

的思想意識而獲得改善。 

    《易經》哲學思想，早在七千多年前伏羲時代就已經掌握住萬物生成發

展的宇宙基本規律，此一規律以科學的角度來說，指的就是量子力學。不論

是《易經》哲學思想還是量子力學的理論思想，兩者皆是強調〝宏觀與微觀、

整體與部份、心靈〈意識〉與物質之間〞內在深層次的糾纏連結關係。當領

悟其中道理之後，您將可以發揮個人的主觀能動性，重新建立起嶄新的宇宙

觀，在精神領域方面就能往上提升到前所未有的高度。 

    量子理論的宇宙客觀規律和《易經》的哲學思想中的宇宙客觀規律，其

實講的是同一件事情，我們可以總結如下： 

    量子理論的宇宙客觀規律講的就是，量子系統中的量子疊加態〈陰陽之

間交互作用所產生的運動變化〉與量子意識〈天人感應〉這兩個量子系統之

間交互作用的關係。 

    量子理論的宇宙客觀規律是以量子系統中的量子疊加態為〝經〞。萬事

萬物的生成、發展、變化及消亡，是隨著時空的推移循著陰陽的規律一直在

不斷的運動變化，事物的發生、變化或未來的走向，在陰陽交互作用的過程

中，各種狀況的發生都是一種概率〈量子疊加態〉，其發展最終的結果，具

有無限的可能性，只不過是概率或大或小的問題。〈在人的意識未參與之前，
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微觀世界一切都是處於一種虛擬不確定的量子疊加態〉 

    量子理論的宇宙客觀規律是以量子意識的參與為〝緯〞，來說明人類的

量子意識具有左右萬事萬物變化偏移的能力，而且是萬事萬物相同類似兩者

之間相互吸引、感應、互通信息的媒介與橋梁。萬事萬物都是由於量子疊加

態與量子意識，這兩個量子系統間相互不斷的交互作用，由微觀世界的量變，

到宏觀世界的質變，因而產生各種千變萬化〈當人的意識參與之後，由微觀

世界的虛擬不確定狀態，轉化為宏觀世界的真實確定狀態〉。 

    量子意識所負載的信息〈天人感應〉能左右量子疊加態中與信息相同類

似的量子態其概率轉化成百分之一百，其餘量子態概率同時間坍縮歸零。這

也是量子理論的宇宙客觀規律兩大主軸，而人的心念意識在此中居主導變化

方向的地位。總而言之，您起心動念的量子意識就是〝因〞，量子事件的結

果就是〝果〞。 怎麼樣的〝因〞，就有怎麼樣的〝果〞。 

     

伍、〝天道〞在日常生活中的實踐運用。 

    宇宙中的萬事萬物總是按照一定的規律運行，那些看似雜亂無章運動變

化現象的背後，總是存在著可以被人類理解的〝宇宙客觀的規律〞，我們稱

之為〝天道〞或〝道〞。在這裡所說的是可以用言語文字加以解釋說明，並

且在日常生活中體驗及運用的〝天道〞或〝道〞，而非無法名狀必須用心體

悟的真正〝天道〞或〝道〞。老子說：〝道可道，非常道；名可名，非常名〞。 

    本論文中所述〝簡易、變易、不易〞易之三義，或《易經》中的哲理及

量子理論，都是〝法陰陽之變，通天人之際〞其理萬世不易的宇宙客觀規律。

在此統整之後，將其重要觀念概略敘述於後，方便讀者認知與記憶。 

一、在宇宙萬物陰陽交互作用所產生的運動變化之中，乾陽主導創始萬物開 

    端，坤陰順應自然，不需花費工夫就可以順手完成後續的工作，這些本 

    就是自然的規律，因此是一件很容易就自然發生與完成的事情。 

二、萬事萬物在陰陽交互作用下所產生的運動變化，只要您想得到的都有可 

    能發生，只是概率大小而已。也就是說，您自己的事情在您沒有決斷之 

    前，此一事件最終的結果如何？它是不存在的！ 

三、當您一起心動念，微觀世界就同時感應出一個量子系統，此一量子系統 

    的量子疊加態中，就會有一個與您量子意識所負載信息相同類似的量子 

    態，產生內在糾纏連結而感應成百分之一百的概率，由微觀世界的量變 

    轉化成宏觀世界的質變，化虛擬為真實。 

四、您起心動念的量子信息能量場，其所負載信息內容的善或不善、正確或 

    錯誤，將影響您本身的能量是正或負，或者此一事件最終的得失成敗。 
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五、您起心動念就是乾陽，量子世界的量子疊加態就是坤陰，當您一起心動 

    念的觸發感應，感應後轉化成百分百概率的量子態，就會自然地往您信 

    息內容相同類似的這個方向自然生成發展，最終成為事實呈現在宏觀世 

    界。 

六、您的意識此一量子信息能量場其信息內容善或不善，將決定所負載的能 

    量是正或負能量，正或負能量影響一個人的身心健康甚鉅。能量具有相 

    互疊加累積或抵消之特性。因此相同一件事情，不論是正能量還是負能 

    量，逐日累積疊加，最終一定會達到臨界點，而對人體身心健康或整體 

    運勢產生顯著的效果。〈這點非常重要！〉 

 

    宇宙客觀的規律其大無外，其小無內，不論是微觀還是宏觀世界都一體

適用，在我們日常生活中無處不在，只是百姓日用而不知而已。人的一生您

所有的抉擇不計其數，幾乎每一個都會影響事件後續的結果與方向，我們在

此可以簡單歸納成身心健康與行事順利這兩種重要類型，來列舉敘述〝天道〞

在日常生活中的實踐運用，其餘未列舉部分，都可舉一反三，類推適用。 

 

一、心理能影響生理的健康。 

    在日常生活中正面或負面的思想意識，會影響個人生理變化的現象，比

比皆是，例如在作者《量子世界的奧秘》一書中，就專闢一篇章列舉不可思

議的〝安慰劑效應〞，詳細解釋說明心理與生理之間內在的連結糾纏關係。    

    科學家們發現，當人心懷善念、積極思考時，人體內會分泌出令細胞健

康的神經傳導物質，免疫細胞也變的活躍，人就不容易生病，正念常存，人

的免疫系統就強健；而當心存惡意、負面思考時，負面系統被激發啟動，而

正面系統被抑制住，身體機能的良性循環就會被破壞。這也就是中外古今的

先聖先賢，或各宗教團體指引教導我們要心存善念、多行善事最主要的目的。 

    人體之中的慢性疾病，是由於個人所處之不利客觀環境所造成精神上的

壓力、或不良的生活與飲食習性、或個人思想上的偏差觀念，而引起精神上

的疾病與壓力…等，種種的不利因素造成您身體微觀世界的細胞逐漸產生病

變，這種病變是隨著時間的推移而逐漸累積，終將由量變而產生質變，讓我

們在宏觀世界發覺此一病變。 

    一切物質包含我們的人體各組織的細胞在內，在微觀的量子世界中，這

些物質都會隨著我們的量子意識所負載的信息，而產生與信息相同類似的偏

向，從而改變它的細胞本質的好壞。而且此一事件是可逆的，它既然能夠隨

著您的負面意識慢慢變壞，也能夠經由您的量子意識的正面改變，及相信它
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能夠變好而往正面逐漸轉好，況且人的量子意識對自己身體的影響力，較對

外在其它物質的影響力，具有超出十倍以上的功效。 

    安慰劑效應受測病人事先堅信此藥具有療效，正面的量子意識將影響身

體微觀世界的量子系統，由虛擬不確定狀態轉變為真實確定狀態，此一轉變

是隨著您的正面意識而改變，因此身體狀況也就會往正面轉化，病情因而得

到舒緩。 

    實驗人員發現，不光是病人自我精神感受舒服多了，其身體真的發生了

物質性的改變，如紅腫消失或緩解，通常止痛的實驗例子最為明顯，在止痛

藥的試驗中，常常看到澱粉片安慰劑的對照組，病患的疼痛程度明顯獲得減

輕，心理能夠影響生理，我們稱之為安慰劑效應。 

    一個假的治療能夠讓病人恢復健康的原理，是由於病人相信此一治療對

其病體有實質上的效力，病人正面的量子意識就能夠吸引感應病灶中的病變

細胞往正面轉化，這就說明了人類心念意識具有左右萬物變化偏移的能力。

當然，擔心害怕此一病情能否治好，或擔心是否會惡化等，這些負面的量子

意識，也會影響病情往負面十倍於平常速度的惡化。 

    在安慰劑效應實驗中，另一個性質完全相反的效應亦同時存在，這就是

〝反安慰劑效應〞，指的是病人事前不相信此藥具有療效，反而會令其病情

惡化。這個效應並不是由所服用的藥物引起，而是基於病人心理上對康復不

抱有任何期望所致，哪怕是服用白開水，病人都會出現病情加重的現象。無

論是安慰劑還是反安慰劑效應，都印證了中國有句古話：人得病，是〝七分

心理，三分疾病〞，量子意識的心理因素起了絕對性的作用。 

    要知道，身體好壞的關鍵是在您心理上的情緒思想，它會直接的影響您

生理上的健康。要盡量不斷地對自己說：〝我感覺自己的身體很正常，因為

生命會自己尋找一條生路〞，並且要真實的去感受它，因為這是宇宙中的規

律，也是量子理論中的量子感應現象，它事實上存在我們的日常生活中。 

    如果有任何慢性疾病的犧牲者，那是因為您不相信、不了解這種驚人的

力量就操縱在您自己的手上，它確實可以影響我們的健康，而且每一個人都

具有這種極微妙又不易察覺的能力，宇宙客觀的規律就是天道，天道無私，

天助自助，沒有絲毫的偏袒。         

    根據量子力學的理論，如果一種反應是可能的，相反的反應也是可能的，

也就是說，量子事件是可逆的。您當前個人的身體健康要是出現了問題，完

全是由於當初您的負面心念意識所造成的，心理上的負面心態情緒，同時也

會產生負面的生理變化。 

    若是心靈上負面的心念意識導致身體健康慢慢轉壞，也可因正面調整改
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變您心理上的心念意識而逐漸轉好。既然我們的心念意識具有可以改變外在

事物好壞與偏向的能力，我們身體微觀世界中的細胞，更加能夠受我們心念

意識的影響而轉化，而且是十倍相對於外在的影響力。 

    科學家們許多不同的實驗都得出了相同的結論，也就是當心懷善念、純

凈、慈善、包容、寬恕…等正面的思想，體內會分泌出對身體有益處的神經

遞質，免疫系統活躍，免疫能力增強，不容易生病，就能令生命健康喜悅；

當心有惡念、貪念、邪念、爭執、衝突…等負面思想，則免疫能力降低，就

會讓身體機體組織失衡而產生病變。 

    很多的慢性疾病最後都是自己〝想像〞和〝恐懼〞出來的，〝信神神至，

疑鬼鬼來，懷疑自己有甚麼樣的疾病，久而久之，就會得到這種病〞。心神

安定堅強時，病就不會那麼厲害，也可以這麼說：〝病邪也是欺善怕惡〞。

生腸胃病也好，肝病、腎臟病也好，都可以調整心情來自我療愈。當然有些

跟飲食作息有關，但是心理狀態所佔的比重，幾乎達百分之六十以上。 

    正面的心念意識，影響身體中的量子態往正面轉化；負面的心念意識，

影響身體中的量子態往負面轉化。這些量子現象科學家所做過的實驗不勝枚

舉，例如：水的分子結構，會隨人的意念好壞而形成不同的結晶形狀…等，

在在都顯示著人的意念能夠左右客觀物質本質的變化與事件的走向。 

    每一個人正確的思想信念，對自己身體健康非常重要，應該消除潛意識

對健康有負面影響的偏見、悲傷、恐懼、擔憂……等。有時候，這些心中的

想像與疾病的關聯性明顯到令人驚訝，表示心理上的思想觀念所產生的心念

意識，與身體的健康息息相關，負面的思想有創造疾病的能力；反之，將思

想觀念往正面調整，身體上的疾病也會因此往正面轉化，也就會有自我療癒

疾病的能力，如此作為必定會獲得身心健康。 

 

二、如何做出正確抉擇，讓行事更加順利。 

    我們在人生的旅途中，任何一件事情的成敗，都受到天時、地利、人和

這三個條件能否掌握而定，也可以說是受到主、客觀因素影響甚鉅。天時與

地利就是客觀因素，客觀因素是您無法掌控的因素；人和就是主觀因素，主

觀因素就是方法、心態與作為，是您自己可以操控掌握的因素。 

    客觀因素有利，就必須適時掌握，因為大好時機稍縱即逝，主觀因素必

須正確，否則也無法成事。主客觀因素必須兩者兼具，缺一不可，如此行事

方能成功順利。問題在於，往往我們不知道自己在此一時空的所作所為是否

正確？也就是您此刻的抉擇是否正確？常常有〝不如意事，十常八九〞之情

事發生，令人扼腕不已！若是我們能夠預先知道自己的所作所為是否正確，



48 

 

〝事後諸葛亮〞的遺憾就不會產生，也因為有如此需求，能夠預測未來的占

卜就應運而生！ 

    占卜之所以能夠準確地預測未來，其原理主要是依據量子糾纏、量子感

應、量子疊加態、量子意識…等理論
①
，也是自然界普遍存在的規律與現象。

萬事萬物兩者之間具有內在的連結，愈是相同類似，其愈能相互吸引感應、

互通信息，而我們的意識是一個量子信息能量場，能夠負載信息，藉者專注

誠心的意念，能將您的問題與工具書〈易經六十四卦、三百八十四爻〉中與

您問題最相近類似的卦爻，藉著某種占卜工具感應而出，由於工具書是完整

的敘述，且而是以假象喻意的方式書寫，轉化到您的問題上去解讀，就具有

預測未來的功能。 

    當我們占卜
②
之後，如果占卜結果是〝吉〞，就代表這件事情自己所作

所為都是正確的作為，只要繼續積極努力的前往行事，就能獲得心中所期待

的結果；如果占卜結果是〝凶〞，就代表這件事情按照您既定的方式前往行

事，最終的結果是不能達成您心中的期待，也就是失敗收場。 

    任何一件事情的成敗得失，和您在天時、地利、人和這三方面能否掌握

息息相關，只要有一項抉擇錯誤，就將導致失敗的結果。若能事先了解影響

此事成敗的關鍵所在，知道自己做出錯誤的抉擇而適時的調整改變，則事情

將會往成功的這方面轉化，最終自然能獲得成功，這就是占卜能夠趨吉避凶，

轉禍為福的最大功能。 

    占卜所占斷的結果不論是成？是敗？占卜給人所指示的方向與前途，都

是預測此事在此一時空之下，若是按照您原先的構想行事，未來此事發展的

一種趨勢、一種可能性而已。不論是吉是凶、是悔是吝，都是有其先決條件

的，不是絕對或不可改變的既定事實，此事終究是吉是凶？是悔是吝？還要

看當事人的抉擇與實際行動到底如何而定。 

    占斷結果是〝吉〞，也不能守株待兔的坐等成功，否則將導致失敗；占

斷結果是〝凶〞，也毋須灰心喪志的就此一蹶不振，只要按照占卜所提供的

資訊做出正確的抉擇，事情就能趨吉避凶，轉禍為福的往正面轉化。任何一

個占卜，一個吉後面必跟著一個凶；一個凶之後必跟著一個吉。是吉是凶？

完全是由個人的心念意識最終所做的抉擇來決定。這就是所謂的量子意識可

以影響事情未來的走向。〝正確的抉擇就是成功〞；〝錯誤的抉擇就是失敗〞。 

 

──────── 

①鮮于文柱.《量子世界的奧秘》2019.漁陽堂. 

②鮮于文柱.《孔明大易神數．解籤斷卦篇》.2013.漁陽堂.  
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    當我們所要做的這件事情，由於事關重大，經不起失敗的結果發生，事

前難免會擔心考量不夠周延，或擔心有不虞之變發生，或心生疑慮而猶豫不

決，或信心不足而擔心害怕…等，類似情事在我們的一生當中，難免會不時

的出現。當您心生疑惑的當下，此時如果沒有其他有經驗的智者在旁可供諮

詢，您就需要運用占卜來當作您的行事指南。 

    占卜最大的功能，就是能夠適時提供您影響此事成敗的關鍵因素究竟為

何？此事您是做對了？還是做錯了？提出正確的資訊供您參考，讓您做出正

確的抉擇。 

    而此一建言，並非虛無飄渺令人無法置信的空話，而是顛撲不破，擲地

有聲，大家都公認為此時此刻應有的作為，只是您一時疏忽而遺漏，或信心

不足而猶豫不決，或經驗不足而未想到的正確又關鍵的資訊，並且是白紙黑

字的寫在工具書上，並非牽強附會的順著您的話來說。在您正確抉擇之下，

當然事情就能順利成功，事情一順就百順，您的運勢自然就能轉向通達旺盛。 

 

陸、結語。 

    《易經》成書之後，其原始的功用原本只有卜筮而已，是一本卜筮的工

具書，經過孔子作《易傳》，以傳釋經，闡明《易經》所蘊藏著「陰陽規律

與天人感應」深奧的哲理，才將《易經》提升到具有人文哲理的境界。近兩

千年前鄭玄首先提及〝簡易、變易、不易〞易有三義一說，讓世人概略了解

宇宙客觀規律的輪廓，及至近百年來量子物理的發展，有了科學的佐證，我

們方對宇宙客觀規律有了更進一步的認識。 

    宇宙客觀的規律或者稱之為〝天道〞、〝道〞〈非常道〉，其內涵究竟

為何？我們可以用言語文字簡單的說明如下： 

    萬事萬物都是隨著時間的推移，循著陰陽的規律陰陽之間不斷的交互作

用而運動變化〈變易〉。陰陽之間的交互作用具有一定的特性，〝陽〞的特

性是起到創始觸發的作用；〝陰〞的特性是接受〝陽〞的信息，而完成後續

繁衍、生成的工作。自然始物，自然成物，這一切都是自然而然非常簡單又

容易的事情。〈簡易〉 

    萬事萬物都是陰陽之間的交互作用所產生的千變萬化，〝陽〞負責創始，

傳遞信息，由〝陰〞負責完成後續化育繁衍、生成的工作。在宇宙整體的量

子信息能量場之中，陰陽交互作用之下，任何狀況都可能發生，只是概率大

小而已。 

    當人起心動念之後，人的量子意識是處於〝陽〞的地位，負責創始與傳

遞信息，而宇宙大的量子信息能量場是處於〝陰〞的地位，這兩者之間陰陽
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交互作用下，與人的量子意識信息內容最相同類似的量子態，就會由微觀世

界的量子疊加態中，瞬間轉化成百分百的概率，由微觀世界的量變到宏觀世

界的質變，化虛擬為真實，並且由當事人觀察出來。其變化的方向是依據意

識所負載的信息內容，而產生多樣性的變化。〈變易〉 

    上述的運動變化，均依循陰陽交互作用的規律進行，生生不息，周而復

始，循環不已。這種〝法陰陽之變，通天人之際〞的宇宙客觀規律，其理萬

世不易，永恆不變。〈不易〉       

    莊子說：以道馭術，術必成；離道之術，術必衰。在電視劇《天道》裡

有這句話：有道無術，術尚可求也；有術無道，止於術。也就等於說：有道

無術，術在其中；有術無道，一切成空！ 

    在這裡所說的〝道〞就是體，內在的理論思想，也就是宇宙的客觀規律，

其大無外，其小無內；〝術〞就是用，外在的實際應用或方法。舉凡人世間

各個領域中的各項實際應用，都是受到宇宙客觀規律所規範，只是所使用的

方法有所差異而已，天意無私，大道歸一，萬法匯流，殊途同歸。若是我們

想要將宇宙的客觀規律實際運用在日常生活中，讓人生充滿正面能量，身心

更加健康，事業更加順利，就必須先明體方能達用，這也是作者論述這篇文

章最主要的目的。 

    萬物負陰而抱陽，沖氣以為和。萬事萬物都是存在陰陽兩個面，引用在

人事上來說，正面是我們想要追求的那個面，負面是我們不想要的那個面，

這兩個面可以經由我們意念的偏向而相互轉換，好也可以變壞，壞也可以變

好，當您心念轉變的時候，周遭的事物就會隨著時間的推移，由微觀世界漸

進式的量變而到宏觀世界的質變。 

    簡而言之，宇宙的規律就是：當您起心動念一開始，您的量子意識能與

宇宙間相同類似的量子態產生內在的連結而相互糾纏感應，由量變到質變，

由微觀世界的虛擬不確定狀態，轉變成宏觀世界的真實確定狀態。其本質的

變化是隨著與心念意識相同類似這個方向而改變。也就是說，隨著意識正面

或負面能量的高低，而呈現與意識所負載之信息相同類似多樣性的變化。 

    人類通過心念或意識的力量，不但可以影響人們自己的身體好壞，還無

時不刻在改變著周圍的世界一切物質環境。人心要是朝正面思想，周遭世界

的一切物質都會變得美好，表現出來就是和諧；人心要是朝負面去思想，周

圍世界的一切物質都會變得醜陋扭曲，表現出來就是氛圍不好或天災人禍，

看不到和諧美好的景象。 

    宇宙規律的關鍵核心就是：您的心念意識能化虛擬為真實，客觀事物將

會隨著您的心念意識而轉變，是佛？是魔？在於您的一念之間！現在或未來
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所面臨的處境是好是壞，是吉是凶？都是您的量子意識所做的〝善惡〞或〝對

錯〞抉擇所感應出來的。因此，量子物理學家提醒人類，周圍環境的一切，

都是我們自己所造成的，人類必須正面思考，做正確的事情，世界才會朝正

面發展，更加美好和諧。〈2022.0322 完稿〉 

 

 

鮮于文柱博士簡介及易學相關著作。 
 

鮮于文柱   複姓鮮于     別號：鳴鶴軒之諸葛草廬     
祖籍：湖北 宜昌  
桃園市易學教育研究院  創院院長  哲學博士 
北京大學  易學應用研究所    客座教授   
中國五術教育協會 星元五術大學 易經學院 院長 
桃園市五術教育協會 創會理事長 
中華易學教育研究院   易學院士  易學講座教授  榮譽院長 
易學從業人員〈易經信息諮商師〉國家認證專業證照 
基本、高級訓練教材與題庫      編輯委員 

                                                            

    作者  鮮于文柱                  孔明大易神數 
     北大客座教授         〈解籤斷卦篇、易經篇、基礎篇〉 

 



52 

 

《孔明大易神數‧基礎篇》初級 550頁 47萬字 
     2003 初版，2004 年再版，2005 年增修版。是一千七百餘年來，中

國第一本依據《易經》白話詳解《諸葛神數》籤詩之占卜命理奇書。列

舉十項一般人常問之占卜問題，剖析籤詩隱藏之更深一層意義，將《易

經》相對應之卦爻精神納入分析，詳解後供讀者參考！超神準！是應用

孔明籤詩占卜最基礎的一本命理書籍，也可以說是一本濟世書籍。內容

簡單，一般人都能充分的了解籤詩涵意，運用自如，得心應手，等級是

屬於初級程度。 

 

《孔明大易神數‧易經篇》高級 574頁 53萬字 
    2005 年初版，2011 年再版。以《易經》來解讀孔明籤詩，藉孔明

籤詩來反證《易經》，完全白話詳解籤詩與《易經》，將理論與占卜實

務相結合，進而拓展到日常生活領域中因而獲益，兩者溶匯合一，相得

益彰，這是此書最吸引人又愛不釋手之處。 

    〈易經篇〉中詳解《易經》卦爻辭的義理與象數，及揭示籤詩所表

述的預測結果其來源出處與因果關係，對從未接觸《易經》的讀者來說，

剛開始閱讀的時候，難免會有些困難度，但是繼續研讀下去之後就會發

現，想要進入《易經》的領域一窺玄妙，《孔明大易神數‧易經篇》確

實是入門的終南捷徑，也不可否認，在這套系列書籍中，〈易經篇〉是

站在核心的地位，等級是屬於高級程度。 

 

《孔明大易神數‧解籤斷卦篇》中級 640頁 50萬字 
    2013 年初版。占卜準確與否和解籤斷卦者的功力息息相關，民間

有關《周易》或《義理易》應如何解籤斷卦的書籍，有如鳳毛麟角，很

難尋獲。讀者有了《孔明大易神數》〈基礎篇〉及〈易經篇〉這套詳盡

的工具書後，要是不知如何的解籤斷卦，這套書至少喪失了一半的功

能，就算是能準確的預測事件的吉凶禍福，細節部份恐怕也是一知半解。 

    期使《孔明大易神數》義理易占卜的解籤斷卦方式與要領能形諸於

文字，以便流傳後世與諸君分享，作者繼續推出〈解籤斷卦篇〉，此書

重點除了詳述解籤斷卦的要領與方法，及籤詩卦爻的義理與象數之外，

還增列一些《易經》的起源與發展、占卜歷來的演變，《易經》的陰陽

學說與天人合一的理論思想，及站在科學的角度，以量子理論來印證易

經占卜是符合科學的依據…等，期使讀者對《易經》有更加充實的認知。 

    為了要讓讀者能夠融會貫通易經占卜此一領域的玄機奧妙，經過作
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者十餘年上萬人次的實際案例驗證，潛心琢磨，殫精竭智，博觀而約取，

厚積而薄發，將解籤斷卦這方面探幽索秘而獲得的心得，以有系統又深

入淺出的方式形諸於文字，繼〈易經篇〉之後完成第三本書籍〈解籤斷

卦篇〉，俾使《孔明大易神數》義理易占卜系列書籍臻於完善。書中將

解籤斷卦的方式及其運用時機，配合實證案例，分門別類的一一列舉詳

細解說，可迅速提升讀者解籤斷卦的功力。等級是屬於中級程度。 

 

                                                

《周易白話精解》18開上中下三冊 96萬字 1560餘頁 
    

    2014 年初版。《周易白話精解》偏重於《易經》學術方面，完全

是正解正念，不涉及怪力亂神、牽強附會，將《易經》整體概念，體用

之間的關係，科學上的依據，哲學思想及如何實際運用等思想觀念

等…，本書經過提綱挈領，深入淺出，言簡意賅、循序漸進有系統的作

一整體詳細描述，適合初學者進入《易經》的領域，初學者研讀此書，

對《易經》的認識自能豁然開朗，一以貫之，舉一反三的融會貫通。 

    《周易白話精解》這本書的封面就已顯示出宇宙的規律，也就是《易

經》的哲學思想的核心以天地人來代表，上面白雲藍天代表天，也代表

陽；下面山脈代表地，也代表陰，象徵陰陽學說；中間富有禪機的蓮花

指代表人，象徵天人感應。人居其中，象徵人的意念、思想能左右客觀

物質的變化，居舉足輕重的地位。 

    《周易》這本〝天人之學〞的哲學思想核心，就是陰陽學說與天人

合一或天人感應的哲學思想。《周易》以陰陽學說為〝經〞，闡明天地
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萬物是以陰陽的規律，隨著時空的推移而不斷的運動變化，這也是天地

之間萬物共同的規律與法則。《周易》以天人感應為〝緯〞，來說明人

類心念具有左右萬物變化偏移的能力，而且同類之間能夠相互吸引、相

互感應、互通信息，人與人之間相處互動因而所產生的事情，也不脫離

此一規律與法則所規範。這種將自然規律與人的意識合而為一的哲學思

想，我們稱之為〝天人之學〞。 

 

《周易白話精解》與《孔明大易神數》的差別在於： 
    《周易白話精解》偏重於《易經》學術方面，完全是正解正念，不

涉及怪力亂神、牽強附會，將《易經》整體概念，體用之間的關係，科

學上的依據，哲學思想及如何實際運用等思想觀念等…，本書經過提綱

挈領，深入淺出，言簡意賅、循序漸進有系統的作一整體詳細描述，適

合初學者進入《易經》的領域，初學者研讀此書，對《易經》的認識自

能豁然開朗，一以貫之，舉一反三的融會貫通。讀者反映，坊間的易經

讀本，類似如此周詳又鉅細靡遺的論述，至今尚未見過。 

    《孔明大易神數》偏重於占卜實用部分，要深入了解《易經》必須

與占卜相結合，古人治易，自古就有條定律，叫做〝先筮後易，由技入

道〞。也就是說：了解《周易》卦爻辭必須先從占卜入手，由技法開頭，

在此基礎上，經由問題與卦爻辭的相互驗證比對，再去探究卦爻辭之義

理。本書以《易經》來解讀孔明籤詩，藉孔明籤詩來反證《易經》，完

全白話詳解籤詩與《易經》，將理論與占卜實務相結合，進而拓展到日

常生活領域中因而獲益，兩者溶匯合一，相得益彰，這是此書最吸引人

又愛不釋手之處。 

    初學者若是想循序漸進的了解《易經》，則《周易白話精解》有系

統又周詳的白話精解，是初學者正確的選擇。若是想要快速的進入占卜

實際應用，則《孔明大易神數》是不錯的選擇。 

 

《周易聖斷》單行本 18開，608頁，46 萬餘字。 
    2016 年 4 月初版。本書將《易經》成書的過程、整體結構、哲學

思想、體用之間的關係、科學上的依據，及如何落實在日生活中實踐運

用等…，提綱挈領，深入淺出，言簡意賅的作一整體描述。特將量子力

學與陰陽學說、天人感應之間，有關於宏觀與微觀、整體與部份、心靈

與物質之間的相互關聯性，詳予列舉分析，加強讀者對此一領域的認知。 

    如何正確解讀《易經》卦爻辭？經筆者博觀而約取，厚積而薄發，
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分析其實用價值後，兼容並蓄，去蕪存菁，統整成：時、位、中、應、

比、承、乘等各項實用基本規則，此一規則是義理與象數學派解易的精

髓，也是解開六十四卦模式的一把金鑰匙，能提供一個從時間、空間、

條件，全方位來分析問題及認識事物的一種邏輯思維。將卦爻辭轉換到

人生哲學領域去解讀，就成為一本在不同的時空條件下，我們應該如何

的抉擇與作為，方能獲得最大成功的人生智慧語錄，也是一部完整的行

為準則。 

 

     
 

    本書專就《易經》哲理與經文卦爻辭部分整體敘述解讀，不涉及占

卜部分的實際應用。研讀此書之後，應可達成下列幾項具體目標：能明

瞭《易經》的整體結構、哲學思想內涵、卦爻辭的正確解讀方式及所蘊

含的人生智慧與行為準則，並能將其落實在日常生活中充分應用，同時

也了解五術各領域是如何與《易經》哲學思想相互結合應用。 

 
讀者研讀此系列書籍之後，應可達成下列幾項具體目標： 
1. 能明瞭《易經》的整體結構。 
2. 能熟悉及掌握《易經》的哲學思想內涵。 
3. 能熟悉及掌握《易經》卦爻辭的正確解讀方式。 
4. 能熟悉及掌握《易經》卦爻辭中所蘊含的人生智慧及行為準則。 
5. 能將《易經》哲學思想落實在日常生活中充分應用。 
6. 能了解五術各領域是如何與《易經》哲學思想相互結合應用。 
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《孔明大易神數‧普及版》18 開 592頁 58萬字。 
    2016 年 4 月初版。《孔明大易神數》自從初版發行之後，深受廣

大讀者的喜愛，在這十餘年期間，筆者日以繼夜的鑽研《易經》哲理與

占卜實際應用，隨著數十次的開班授課及累積上萬人次的占卜實際案例

經驗，在此一領域日精月益，因此，《孔明大易神數》歷經初版、再版、

增修版〈均二刷〉，內容不斷的增添更新、精實詳盡。 

    部分讀者反映，由於對《易經》興趣不大或自認為不可能了解《易

經》，希望只要購買《孔明大易神數》占卜實際應用的單行本。此書於

再版之後就未曾發行過單行本，因此廣大讀者查詢書局，所獲答案均

為：已經絕版！為嘉惠所有向隅的讀者，今編撰《孔明大易神數》〈普

及版〉單行本，內容不涉及《易經》卦爻辭部分，完全是依據《易經》

哲理落實在占卜方面的實際應用，較初版增添一倍有餘，較增修版每籤

詩增加數百字。〈普及版〉出版發行之後，對讀者而言，將更加精準實

用！以不負所有喜愛《孔明大易神數》的讀者！ 

 

          
                            2013年澳洲巡迴演講宣揚易學 
 

《周易聖斷‧繫辭篇》18開，496頁，40餘萬字。 
    2017 年 5 月初版。古人治易，自古就有兩條途徑，其一為：先筮

後易，由技入道。其二為：先研讀《繫辭傳》，再去鑽研《易經》，就

不容易出現不著邊際之感。孔子撰寫的《繫辭傳》中的內容，是解釋繫

於經文之後之卦爻辭，是闡發六十四卦經文的要義及貫穿各爻辭的義

理，用以闡述經文中所蘊含的哲學思想，也可以說是《易經》的整體概
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論，是這七種論述中思想水準最高的作品，也是《易大傳》思想的主要

代表作。 

    孔子在《繫辭傳》內揭示了卦與卦之間、卦象與卦辭之間、爻象與

爻辭之間、卦與爻之間的內在聯繫，並且站在陰陽規律及天人感應思想

的立場，闡釋天、地、人三才相互之間的關係，強調人的意念在天地之

間，居左右變化的重要地位，萬事萬物無一不是天地人三才交互作用而

產生的各種變化。 

    《繫辭傳》其內涵廣博深刻又周密系統化，既富哲理性又具有邏輯

性，說明宏觀與微觀、整體與部份、心靈與物質，其相互之間的關聯性，

從而建構成經傳合一的有機體，把《易經》提升到具有人文哲學思想的

境界。 

 

 
 
《量子世界的奧秘》 18開 520頁  44萬字。 
    2019 年 3 月初版。量子力學是有史以來被實驗證明最精確成功的

一個理論，至今為止，所有的實驗數據均無法推翻量子理論的証明，它

詭異的物理特性與現象，超乎我們一般人的認知與想像，匪夷所思，令

人難以置信。直到如今，我們才發現對宇宙和物質運動變化的規律，以

及心靈上的〝意識〞與物質世界的內在連結關係，有許多部分都是錯誤
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的認知。 

    想要更深入的了解量子理論，一定要把意識加進去，您才能夠認識

搞懂它。在量子領域裡，一個基本粒子具有分身的能力，處處皆在，卻

又處處不在；訊息傳遞速度可以比光速快，沒有時空的限制；而貓可以

同時既是死的、又是活的！量子系統具有可逆之現象，現在可以決定過

去 ！您的心念意識可以吸引相同類似的事物，由虛擬化為真實…等。 

    本書針對量子理論思想的闡述內容，從微觀到宏觀、從整體到部

分、從心靈到物質之間內在的連結關係，及日常生活中的實際應用，全

方位的整體分析說明，以加強讀者對此一領域的認知，冀望讀者順利的

接受嶄新的量子理論思維方式，讓您精神與知識領域更上層樓，往上提

升到前所未有的高度。 

 
鮮于文柱教授論文發表 

2012年參加中華易學現代化論壇發表論文：如何將《易經》與占  
     卜相互結合，落實在日常生活中充分運用。 
2013年參加中華易學現代化論壇發表論文：易經總體思想的核心。 
2015年參加北京大學世界周易論壇發表論文：如何正確解讀《易 
     經》卦爻辭。 
2016年參加中華易學現代化論壇發表論文：如何將易學生活化。 
2016年參加南京東方易學文化高峰論壇發表論文：影響占卜準確 
     率的關鍵因素。 
2017年第六屆中華易學現代化學術研討會  和門生郁文風、 
劉芳利聯合發表：孔明大易神數結合易經占卜之實例應用。 
2018年第七屆中華易學現代化學術研討會  和門生郁文風、 
劉芳利聯合發表：揭開孔明大易神數籤詩之秘。 
2019年第八屆中華易學現代化論壇發表論文：量子科學理論與《易
經》哲理有驚人的脗合之研究。 
2020.0115以更淺顯易懂的方式，完成〝揭開量子世界的秘密〞論
文一篇，分享對量子有興趣的讀者，讓讀者建立起一些初步概念
之後，有關其中細節部分再閱讀《量子世界的奧秘》此書，就能
夠輕車熟路、得心應手的進入此一領域！ 
2020年第九屆中華易學現代化論壇發表論文：從易經占卜探討新
冠疫情對中國大陸的影響。 
在報章雜誌發表《易經》相關文章數十篇文章。 
2022.0322年第十屆中華易學現代化論壇發表論文：論述〝簡易、
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變易、不易〞易之三義。 
2022.4月結合《易經》與量子理論，開始撰寫《道德經白話精解》，
預計 2023年底完稿出版，全書預計 45-50萬字。 
 

    

 2013年受邀雪梨專題演講     2016中華易學現代化學術研討會 
                                  論文發表及會場主持。 

    

       120小時占卜與易經教學影音光碟，含贈送所出版的十本書、   
            一本講義、占卜工具，及 570餘張教學投影片。 
〈附贈孔明大易神數基礎篇、易經篇、解籤斷卦篇。周易白話精解上中
下三冊，另外再贈送《周易聖斷》、《周易聖斷‧繫辭篇》、《孔明大
易神數‧普及版》、《量子世界的奧秘》最新出版之四本書籍〉 
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2015年接受北京大學邀請，新疆特克斯八卦城國際周易論壇論文發表。 

    

2016年南京東方易學論壇             2016年榮獲易學講座教授 
      論文專題發表 

 
鮮于文柱教授研究《易經》的方向。 

鮮于文柱教授有鑑於《易經》自古以來令人難懂，經過近二十年的苦心
專研，《易經》研究的方向可分為三大部分： 
 

一、《易經》哲學思想方面： 
    以現代物理科學中的量子力學來印證《易經》中的哲學思想。《周
易》此一〝天人之學〞的哲學思想核心，指的就是陰陽學說與天人感應
的思想理論，並以量子科學理論來加以佐證，我們可以總結其規律與法
則如下： 
    《周易》以陰陽學說為〝經〞，闡明天地萬物是循著陰陽的規律，
隨著時空的推移而不斷的運動變化，這也是天地之間萬物共同的規律與
法則。 
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    《周易》以天人感應為〝緯〞，來說明人類心念具有左右萬物變化
偏移的能力，而且是萬事萬物同類之間相互吸引、相互感應、互通信息
的溝通媒介與橋梁，人與人之間相處互動因而所產生的事情，也不脫離
此一規律與法則所規範。 
    萬事萬物都是由於陰陽學說與天人感應這兩者，相互不斷的交互作
用而產生各種千變萬化。這種將陰陽變化的自然規律與人的意識交互作
用、合而為一的哲學思想，我們稱之為〝天人之學〞，也可以稱之為《易
經》的本體。 
 

二、釐清《易經》卦爻辭的正確解讀方式： 
    將《易經》理論與實務相結合，一以貫之，由淺入深，循序漸進，
化繁為簡，以簡馭繁，並將義理與象數學派的優缺點，去蕪存菁，兼容
並蓄，體用兼備，整理一套以時、位、中、應、比、承、乘解讀卦爻辭
的規則，理出一些基本觀念，卦爻辭以正解正念的方式闡述說明，並將
心得形諸於文字，撰寫成《周易白話精解》一套三本及《周易聖斷》單
行本，共近近 146 萬字的書籍，俾使學易者能有完整的概念，順利進入
易學領域，最終都能輕易看得懂易經，讓易學成為 21 世紀的顯學，全
人類精神領域往上提升一個層次！ 
 

三、獨創《孔明大易神數》義理易占卜方式 
    諸葛神數 384 首籤詩，在中國民間流傳已一千七百餘年，大家都知
道其準確率與《易經》並駕齊驅，但是無人詳解。鮮于文柱教授是第一
人將籤詩與《易經》相對應的卦爻辭結合，用《易經》來解讀籤詩，藉
籤詩來反證《易經》，為《易經》爻辭意義定調，並以 150 萬字詳解 ，
獨創《孔明大易神數》義理易占卜方式。此一占卜方式將正卦及動爻獲
得之後，再由正卦推演出其他副卦，如綜卦、互卦、錯卦，四卦同時參
考其爻辭隱喻，如此就能將事情的主要原因、遠因、近因、問題癥結所
在、危機、轉機等相關因素觀察清楚，所以解籤斷卦將更為精準明確，
因此在名間頗獲好評。民間《易經》占卜法三大主流之中，《孔明大易
神數》與文王卦、梅花易數三足鼎立，文王卦以斷卦的角度來說，雖然
也是《易經》占卜法的一種，但是它與《周易》的關係已漸行漸遠了！
在體系上雖跟「梅花易數」不盡相同，但在重視五行生剋的角度上，還
是有其雷同之處，都可稱之為「五行易」。 
    五行易雖說也是《易經》占卜的一種，能準確地告訴您事件未來的
吉凶，但是不懂《易經》卦爻辭一樣可以占卜。《孔明大易神數》是必
需要懂《易經》卦爻辭為其先決條件，兩者之間的差異不可同日而語。 


