
第七十二單元
下經三十四卦之二十二
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艮為山
艮其背，不獲其身，行其庭，不見
其人，無咎。卦辭

 艮的時代中，講的是止所當止，止於心
使其不受外物誘惑而萌生慾念，行事所
思所慮不要踰越本位。

 要有自我控制的能力，就好像在五光十
色的大千世界之中，也能止於心而無所
求，對外在的誘惑視若無睹，絲毫不受
影響，能如此而為就不會錯。

 身指身前，背指背後，兩者之間互不相
見。身前指的是五官四肢，經常與外界
接觸而主動。隱喻易受外物所惑；背後
指的是脊背，不與外物接觸止而不動。
隱喻不受外物所惑。

卦
義
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提示
『止』：有堅持及自我控制的意思。『止於
止』：堅持不去做某事。『止於行』：堅持
去做某事。

『時止則止，時行則行』：時空不利，要堅
持停止而不去做；時空有利，就堅持於行而
去做，也就是有所不為，有所為。

所以時空是決定為與不為的重要因素，心中
有了此㇐原則，行事就能前途光明。

艮卦之止是止自我，止的是占卜者，而非止
物（目標）。
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艮卦上下兩體都是二陰在下，㇐陽在上，
陰陽各止其所，安然不動，有兩者相背
不見之象，上下卦各爻都不相應，也就
是相互敵應，敵應則不相與，也就是不
相交往，也有各止其所之義。

艮卦是以人體的部位來取象，初為趾，
二為腓，三為心，四為身，五為口，
由於卦義講的「止」就是堅持之意，
而堅持最重要的就是有始有終。
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艮為山 爻辭 小象 提示
敦艮，吉。 敦艮之吉，以厚終也。不論是為與不為，自始至終都堅持

到底，不會受到外在的誘惑而有所
改變。

艮其輔，言有序，
悔亡。

艮其輔，以中正也。 講話要謹慎，言之有物，有條不紊，
當言則言，不當言則不言，切勿輕
率承諾，當心禍從口出，若能如此，
悔恨消除。

艮其身，無咎。 艮其身，止諸躬也。 此時該止則止，言行舉止恰如其分，
不受外在所誘，能自制不妄動，守
口如瓶不妄言，做到心靜自安就不
會有過失。

艮其限，列其夤，
厲薰心。

艮其限，危薰心也。 由於頭腦僵化不知通權達變，造成
上下之間溝通管道阻絕不通，處境
危厲，令人焦慮不已，心神不安。

艮其腓，不拯其隨，
其心不快。

不拯其隨，未退聽也。有親密關係的上位者剛愎自用，做
出錯誤的決定，不聽善言勸諫，又
受其制約，勉強隨行，心有不快。

艮其趾，無咎，利
永貞。

艮其趾，未失正也。 受到外物所誘而起之念頭，要在剛
開始尚未行動前就扼止打消，而且
要持之以恆的堅持到底，如此而為
未違反正道。
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初六爻：功名雖多，實際如何，修煉成真，真身不
朽，千秋歲月，萬載長春。

六二爻：走、走、走，遇一狗，急思尋，可長久。
九三爻：不知真消息，消息驀地來，月圓月缺夜，

不許把門開。
六四爻：火旺處，要不疲，水深處，要不呆，到頭

當酌量，毋得惹他災。
六五爻：賓雁繞湖陸地成，行建功勳早回程，貪戀

終非世人福，莫教雞鶩會相爭。
上九爻：天上風，天邊月，月白風清，兩兩相當。


