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陰陽學說
陰陽的對立和消⾧是宇宙的基本規
律。

〝陰陽〞可以經過不同的排列組合，
在萬物間生成變化出許多不同的現
象與分類。

陰陽的對立統㇐運動，是自然界㇐
切事物發生、發展、變化及消亡的
根本原因。
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陰陽劃分的規則

任何事物均可以陰陽的屬性來劃
分，但必須是針對相互關聯的㇐
對事物，或是㇐個事物的兩個方
面。

若被分析的兩個事物互不關聯，
或不是統㇐體的兩個對立面，
則劃分就毫無意義。
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陰陽相互之間的關係

孤陰不生，獨陽不⾧。
〝無陽則陰無以生，無陰
則陽無以化〞，

陰陽任何㇐方都不可能離
開另㇐方而單獨存在。
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陰陽對立 分陰分陽

陽的代表

陰的代表

天、日、剛、動、君、父、君子、
雄性、熱、晝、表面、往、上、
左、貴、福、進、伸、強、主動、
過去、得、成、奇數…等。

地、月、柔、靜、臣、母、小人、
雌性、寒、夜、裡面、來、下、
右、賤、禍、退、屈、弱、被動、
未來、失、敗、偶數…等。
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陰陽對立 陰中有陽，陽中有陰
如人事部分，也是陰中有陽，陽中有陰，
異中有同，同中有異，凡事有利就有弊，
有弊就有利。
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陰陽交感

 陰陽之間雖然是相互對立，
但也可以相互交感而達到統㇐
和諧的程度。

 天地否。雙方意見不㇐，志向
不同，溝通管道閉塞不通。

 地天泰。雙方意見溝通，志向
相同，溝通管道暢通無阻。
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陰陽相推(陰陽轉換)

陰陽對立和陰陽交感調和的結果
，永遠就是陽⾧陰消、陰⾧陽消
，陰陽相推，相互轉換，相互運
動的過程。
例如：春、夏、秋、冬季節的轉換，萬物的出
生和滅亡，事物總是在不斷的變化轉換，萬物
都逃不脫㇐個由量變到質變，由否定到否定之
否定的過程。



消：指陽爻往而陰爻來。
息：指陰爻往而陽爻來。 9

陰陽消⾧ 十二消息卦
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陰極生陽，陽極生陰

任何事物的發展變化總是朝著相
反的方向演變
陰極生陽，陽極生陰。
日中則昃，月盈則虧。
否極泰來，剝極則復。
天地盈虛，與時消息。

老子
《道德經》

禍兮，福之所倚；
福兮，禍之所伏。
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《繫辭‧下傳》

易，窮則變，變則通，通則久。
窮：事物發展到極點。
變：由極點向反面變化。
通：變為反面之後，又有㇐個新

的發展。
久：有了這些過程之後，事物才

能⾧久發展演變下去。
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日中則昃，月盈則虧。
天地盈虛，與時消息。
周而復始，循環不已。

A點：萬事萬物的初始點。象徵陽
B點：萬事萬物的極盛點。象徵陰陽調和
C點：萬事萬物的終結點。象徵陰
A、C點：象徵陰陽對立兩個面


