
第六十七單元
下經三十四卦之十七
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澤水困
困：亨。貞，大人吉，無咎。有言不信。卦辭

 「亨。貞，大人吉，無咎」：在困窮之
時，只有持守正道的君子，能不改其志
節情操，能困心衡慮，處困而濟於困，
變困為亨，然後得吉而無咎，㇐般人是
做不到的。

 處困的時代，坐而言不如起而行，多說
無益，縱有辯白亦無人相信，還不如以
實際的行動來擺脫險困。

 困心衡慮：形容用盡心思，經過極其刻
苦的思考，做出新的決斷。

卦
義
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提示
『剛掩，險以悅』：陽剛受到陰柔遮掩
，象徵君子身處憂患的困境中，能奮發
而起，置之死地而後生。

困卦之中，陰爻代表㇐般人，是身之困
，是㇐般百姓在日常生活上的困。

陽爻代表君子，是道之困，是君子或大
人在政治理想上不能得志的困。

各爻實際上均已陷入困境，爻辭論述的
重點在於如何處困與出困。



2022/11/28 4

陽爻受困時，不可急躁，要從容不
迫的徐圖出困之計，尋求精神上的
寄託與表達自己的誠心，並適時採
取積極的行動。陰爻則是不善於處
理困境者。
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澤水困 爻辭 小象 提示
困於葛藟，於臲卼。
曰動悔有悔，征吉。

困於葛藟，未當也。
動悔有悔，吉行也。

已陷危險不安的處境，可以說動輒得
咎，不動更悔。若能痛定思痛，幡然
悔改，再謀出困之策，積極進行，終
能脫困獲吉。

劓刖，困于赤紱，
乃徐有脫，利用祭
祀。

劓刖，志未得也。乃
徐有脫，以中直也。
利用祭祀，受福也。

不能得到下位者的理解支持，既難堪
又不能有所作為，只要心誠意敬，能
得貴人協助，徐緩脫離險困。

來徐徐，困於金車，
吝，有終。

來徐徐，志在下也。
雖不當位，有與也。

客觀環境極為惡劣，阻礙強大，進展
緩慢，頗感遺憾。因對方亦有此意，
只要心志堅定如㇐，持續前往，終有
結果。

困於石，據於蒺蔾。
入于其宮，不見其
妻，凶。

據於蒺藜，乘剛也。
入於其宮，不見其妻，
不祥也。

前有阻礙，後無退路，又難忍現況，
孤立寡助，出困不行，處困不得，名
辱身危，極為凶險。

困於酒食，朱紱方
來，利用亨祀，征
凶，無咎。

困於酒食，中有慶也。 未能獲得上位者的理解，又有敵對者
的反對，坐困愁城，尚不致影響正常
生活。以誠心靜待上位者前來解困則
無咎，妄動有凶。

臀困於株木，入於
幽谷，三歲不覿。

入於幽谷，幽不明也。 過於消極悲觀，坐而困不能起而行，
若仍不極思振作，將㇐困到底，永遠
見不到希望。
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初六爻：傾一盃，展愁眉，天地合，好思為。
九二爻：野鬼張弧射主人，暗中一箭鬼魂驚，忽然

紅日沉江海，難破空中事不明。
六三爻：福星照，吉宿臨，青天有日見天真，龍飛

下載到明庭。
九四爻：獨釣寒潭，中途興闌，水寒魚不餌，空載

月明還。
九五爻：不歸一，勞心力，貴人旁，宜借力。
上六爻：雲盡月當中，光輝到處通，路途逢水順，

千里快如風。


