
第六十四單元
下經三十四卦之十四
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天風姤
姤：女壯，勿用取女。卦辭

 處於「姤」不期而遇的時代中，講的是
您想要追求的目標，不論是得到或者失
去，都各有其利弊，要明察其變化之細
微之處，審慎行動，盡可能的使變化朝
向對自己有利的方向發展。

 其中又有隱喻小人、惡勢力、弊端或心
中不正之欲念漸進式的發展，勢必日益
茁壯，要有防微杜漸之認識與防範措施
，否則後患無窮之象。

 就好像女壯男必弱，逞強好勝之女必欺
夫，兩人相處，勢難終其⾧久，故不可
娶其為妻。

卦
義



2022/11/21 3

提示
卦辭是以宏觀的角度，爻辭則以微觀的
角度，來分析講解姤卦的意義。

姤卦時代中所遇之事利弊參半，能否成
功，端視時空是否有利，時宜是好事，
時不宜則是壞事，如何拿捏掌握分寸，
就必須明察變化的幾微，審慎行動，方
能對自己有利。
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卦辭之中雖然是以勿用娶女來取象，
說明小的弊端終會成為大的禍患，但
是爻辭之中又以五男爭奪㇐女之象，
來分析您所追求的目標，在不同的天
、地、人時空，及錯綜複雜的人際關
係之中，所產生的利弊得失與危機，
各爻應該如何的去追求自己的目標。

易經中上爻之位是處於只能進不能退
或只知進不知退的狀態，若上為陽爻
則爻辭稱『角』，上為陰爻則稱為
『冥』。
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天風姤 爻辭 小象 提示
姤其角，吝，
無咎。

姤其角，上窮吝
也。

時空不利，此㇐目標相遇無期，
引以為憾。

以杞包瓜，含
章，有隕自天。

九五含章，中正
也。有隕自天，
志不捨命也。

時空不利，目標難以獲得，保
持接觸，順其自然，靜待時機
成熟，自能瓜熟蒂落。

包無魚，起凶。 無魚之凶，遠民
也。

由於缺乏包容之心，遠離目標，
以致煮熟的鴨子飛了，與對手
起了紛爭。

臀無膚，其行
次且，厲，無
大咎。

其行趑趄，行未
牽也。

時空不利，心中所願久未達成，
又無他人來指引，以致坐立不
安，徘徊觀望。

包有魚，無咎，
不利賓。

包有魚，義不及
賓也。

近水樓臺先得月。名花有主，
不利於他人追求。

繫於金柅，貞
吉。有攸往，
見凶。羸豕孚
蹢躅。

繫於金柅，柔道
牽也。

心志專㇐，靜止不動就能獲吉。
經不住外在㇐再誘惑，抱持著
試試看的心理，必有凶險。心
中不正慾望要遏止於初動之時。
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初六爻：見不見，也防人背面，遇不遇，到底無憑
據。

九二爻：一番桃李一番春，誰識當初氣象新，林下
水邊尋活計，山中了了稱心情。

九三爻：莫怪我見錯，心性自成痾，偏僻不通心，
真人卻不魔。

九四爻：祿馬交馳，男兒得志時，行程早辦，榮歸
樂期頤。

九五爻：了卻心頭事，三生夙有緣，香開十里桂，
移步入天邊。

上九爻：緣黃閣，白了頭，畢竟成何濟，不如趁此
精神，猶好買些真氣。


