
第六十二單元
下經三十四卦之十二
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風雷益
益：利有攸往，利涉大川。卦辭

 在益的時代中，正是建立功業的大好時
機，有利於主動前往行事，可以獲得利
益。

 當需要冒險犯難的時候，只要主動積極
奮力以求，掌握適當時機，也可以濟大
難，爭取到有益的結果。

 卦辭既言利往，又言利涉，旨在告誡要
主動爭取方可獲益，不可坐失良機。

卦
義
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提示
損益兩卦的立意是相通互補的，都是為了要
追求利益(占卜時指的就是目標)。

損下益上，上者受益當施惠於下；損上益下，
下者受益當回報於上。

損與益是互為因果，不當損而損，或不當益
而益，均會適得其反，對所追求之利益(目標)
是有損無益的。

只要合乎卦義，損上益下就能無往不利，表
明了自損必益，自益必損的道理，也就是凡
施惠於人者終必受惠，凡損於人者終必遭損

益之道必須合乎時，時當益則益，時當損則
損，㇐切都要配合時機進行。
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損益兩卦在占卜時所言之損益，指的就
是所求問之問題其成敗如何。
益卦六爻講的是要如何的作為才能獲益
〈獲得成功〉。
 損卦是損下益上，益卦是損上益下，兩者
皆有損有益，何以損卦曰損，益卦曰益呢？
因為上與下之利害關係互為因果，下為上
之本，損下則傷本，損下益上，⾧遠來看
，其實上下㇐起損，故曰損。

 益下則本固，本固則枝榮，損上益下，⾧
遠來看，其實下益上也獲益，故曰益。就
好像國家藏富於民，本固則邦寧，其中的
道理是㇐樣的。
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風雷益 爻辭 小象 提示
莫益之，或擊之。
立心勿恆，凶。

莫益之，偏辭也。或
擊之，自外來也。

由於行事無志無恆，重利輕心，好高
騖遠，求益過甚，非但不能受益，勢
必還會遭受外來打擊而有所損失。

有孚惠心，勿問，
元吉。有孚惠我德。

有孚惠心，勿問之矣。
惠我德，大得志也。

有真誠嘉惠他人之心，未必要真的做
到，不用問也可知道非常吉祥，因為
對方也會以至誠回報你的恩德，如此
就能達到你的目的。

中行，告公從，利
用為依遷國。

告公從，以益志也。 此事異動之後對雙方都有益，有心異
動但不能做主，必須持中慎行的向對
方提出，經同意之後以其名義行事，
方能順利執行。

益之，用凶事，無
咎。有孚中行，告
公用圭。

益用凶事，固有之也。 當處凶險危難時，必須心懷誠信親自
報告或以信物憑證取信於上位者，以
中庸之道行事，方能使對己不利之事
轉而對己有利。

或益之，十朋之龜
弗克違，永貞吉，
王用享於帝，吉。

或益之，自外來也。 他人好心助益盛情難卻，必須感恩圖
報、意志堅定、永守正道而不偏的前
往行事，方能獲益。若心有他念則不
能成功獲益。

利用為大作，元吉，
無咎。

元吉無咎，下不厚事
也。

由於受到對方的青睞拔擢，才有此㇐
機會去做這番大事，所以必須做得盡
善盡美，才不會受到非議，否則非但
有咎，還連累對方。
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初九爻：道路在招呼，風波一點無，時乖心緒亂，
全仗貴人扶。

六二爻：臨淵放鉤，清絕點埃，巨鰲隨得，不用疑
猜。

六三爻：曲中應有直，心事還成戚，雲散月重圓，
千里風帆急。

六四爻：造化生來信自然，師征千里福綿綿，功名
得就神明助，蛇兔相逢定變遷。

九五爻：大仗神威，群魔消滅，滅了又須威，神威
亦極力，牢牢記取，免致久後失跌。

上九爻：道必堅心，堅心必道成，建功勳，早回程
，造茅庵，修真身，一日飛升，仙班列名


