
第五十二單元
下經三十四卦之二
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雷風恆
恆：亨，無咎，利貞，利有攸往。卦辭

 有恆為成功之本，不改初衷、專心㇐致
的行事就可致亨而無咎。

 能亨通而沒有咎害的恆，其先決條件必
須合於正道，這才是久於其道的恆。若
是為惡之恆，愈久所危害愈大，是不會
亨通的。

 行事時心有恆念則利於有所前往。
 恆卦震外巽內，代表⾧男⾧女，男為主，
女為輔，男動於外，女順於內，象徵夫
婦之道貴在⾧久。

卦
義
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提示
 恆有兩種涵義，『利貞』，是指能持守正道，不改
初衷的不易之恆。『利有攸往』，是指以進取不已
、毫不懈怠的精神前往行事的不已之恆。

 恆卦不取上下相應、相比的關係來表示恆之卦義，
其卦義主要是看是否得中而定。

 易經中各爻貴中，恆卦尤其貴中，能中就代表能恆
 初與四均在上下體之下未及中，表示未及恆之深義
，拘泥於恆而不知變通。三與上均在上下體之上，
都已過中，代表善變而不能守恆。
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咸、恆兩卦之卦辭在六十四卦中是最
吉利的，但是爻辭不是凶就是吝，最
好的也是悔亡而已，可見持恆確是不
易之事，這也是《周易》從反面敘述
，來分析不能持恆的各種狀況與後果
，藉以警示告誡世人，讓人瞭解持恆
之重要性。
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雷風恆 爻辭 小象 提示
振恆，凶。 振恆在上，大無功

也。
此時宜靜不宜動。若意志經常動
搖變更，不知節制的無事自擾，
必將徒勞無功而有凶險。

恆其德貞，婦人
吉；夫子凶。

婦人貞吉，從㇐而
終也。夫子制義，
從婦凶也。

女性以柔順為其德，若能從㇐而
終，則能得吉；男性若不能通權
達變，㇐味聽信順從他人，必有
凶險。

田無禽。 久非其位，安得禽
也。

行事不得其時，不得其地，縱有
恆心，雖久無益，也是空勞費力，
㇐事無成。

不恆其德，或承
之羞；貞吝。

不恆其德，無所容
也。

剛躁太甚，心無定見，反覆無常，
不能久安其所，將招致他人的不
信任與排斥，以致蒙羞而無容身
之處。就算理由正當也吝。

悔亡。 九二悔亡，能久中
也。

偶有差錯致悔，若知錯能改，永
不再犯，則可消悔；若重蹈覆轍，
則必然有悔。

浚恆，貞凶，無
攸利。

浚恆之凶，始求深
也。

剛開始就急於求成，要求過深，
想㇐次到位，不能循序漸進，若
持續以往，欲速不達，必有凶險，
無利可言。
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初六爻：休眷戀，誤前程，終鬧亂，出門庭。
九二爻：萬里波濤靜，一天風月閒，利名無阻隔，

行路出重關。
九三爻：渴望梅，飢畫餅，漫勞心，如捉影，遇虎

龍，方可省。
九四爻：事迷心不迷，事寬心不寬，一場歡喜會，

不久出重關。
六五爻：夜半渡無船，驚濤恐拍天，月斜雲淡處，

音信有人傳。
上六爻：事若羈留，人不出頭，往來閉塞，要見無

有。


