
第三十六單元
上經三十卦之十六

2022/10/18 1



2022/10/18 2

雷地豫
豫：利建侯行師。卦辭

 豫的時代中，代表上位者順乎天理人情，
下位者樂於順從跟隨，上下之間和悅順
暢，可以有㇐番大的作為，就算困難險
阻橫梗於前，也有利於以強硬的手段去
排除而獲得成功。

 卦義為『順以動』，也就是凡事必須合
乎天理人情與客觀規律去做，方能獲得
成功，所以動必以順為前提，不順則不
可動。

卦
義
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提示

豫卦㇐陽五陰，九四是唯㇐的陽爻
，也是㇐卦之主，代表是歡樂的來
源。

凡是與九四有應比關係的各爻，爻
辭都會顯示凶悔之辭，也就暗指過
度的縱情逸樂，凶咎難免。

反之與九四無應比關係的各爻，則
是吉或無咎。
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 豫卦就是正反兩面敘述的㇐個典型
例子，卦辭正面敘述如何才能致安
樂及處安樂之道。

 六爻之中除了卦主九四爻之爻辭能
充分表達與卦義㇐致的思想外，其
餘各爻均依據其爻位，即與九四卦
主的關係，從反面告誡不當的享樂
將有其致凶的㇐面，並指示人們應
該如何作為，方能趨吉避凶。

豫的時代中，㇐切人、事、物是循著卦
義『順以動』而發展變化的，但是時機
也很重要，是以卦義為主，時機為輔。
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雷地豫 爻辭 小象 提示
冥豫成，有渝，無
咎。

冥豫在上，何可⾧也。沉迷於逸樂之中執迷不返，若能及
早悔悟改變態度尚可免災。遲早要
悔要變，愈早傷害愈小，愈晚傷害
愈大。

貞疾，恆不死。 六五貞疾，乘剛也。
恒不死，中未亡也。

由於耽於逸樂，懈志怠慢，有危亡
潰散之虞，幸能從善如流接受他人
指正扶助，方能大難不死，免遭重
大挫敗的後果。

由豫，大有得，勿
疑，朋盍簪。

由豫大有得，志大行
也。

此事負成敗之責，關係著眾人的利
益，若能開誠佈公，則人心歸向，
群策群力，得遂己志，皆大歡喜。

盱豫悔，遲有悔。 盱豫有悔，位不當也。為達目的極力向對方巴結示好，由
於時空不利，將有悔事發生，若早
知悔改，情勢尚可轉好，悔改稍遲，
將更為後悔。

介於石，不終日，
貞吉。

不終日貞吉，以中正
也。

能不受外在的影響誘惑，堅定自己
的立場與方向，毫不懈怠的去積極
進行，就能獲吉。

鳴豫，凶。 初六鳴豫，志窮凶也。自以為獲得上位者的寵愛而有恃無
恐，耽於逸樂，忘了本性，行事不
知檢點，自鳴得意，其志已窮，焉
能不凶。
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初六爻：莫道事無訛，其中進退多，桂輪圓又缺，
光彩更消磨。

六二爻：莫歎事遲留，休言不到頭，長竿終入手，
一釣上金鉤。

六三爻：事前應有忌，未為恐先躓，欲往且遲遲，
還須借勞力。

九四爻：足不安，輿不安，兩兩事相得，憂來卻又
歡。

六五爻：鼎折足，車脫輻，有貴人，重整續。
上六爻：參詳言語，波濤揚沸，事久無傷，時間不

利。


