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地山謙
謙：亨，君子有終。卦辭

 『滿招損，謙受益』，待人處事實
行謙道必能亨通。

 ㇐時的謙虛並非難事，難在於㇐生
㇐世、自始至終都能履行謙道，若
非內心充實，品德高尚，修為良好
的君子，則難以做到。

 「愈是精神貧乏的人愈驕矜，愈是
內心充實的人愈謙虛」。

卦
義



2022/10/14 3

提示
謙是有益而無害的，六十四卦中其他各卦皆
有吉凶悔吝，唯有謙卦下三爻皆吉，上三爻
皆利。謙則亨，不必有其他先決條件。

謙道在人際關係中可以緩和雙方的矛盾與對
立，是由對立到融合的最佳催化劑，因而可
以致亨。但是謙道並非萬能，對某些人就無
法奏效。

也不是愈謙虛愈好，過度的謙虛反而顯得軟
弱無能，會適得其反讓人看不起，是故謙道
過與不及均非所宜。

謙虛是㇐種低姿態，但是要視狀況而定，不
可㇐成不變。
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六爻分別敘述在不同的狀況下要如
何施行謙道，才是最適當的作為。

 下體三爻：講的是如何施行謙道方
能獲吉。

 上體三爻：講的是謙虛是㇐種低姿
態，但是要視狀況而定，不可㇐成
不變，說明要如何施行謙道方能有
利。

施行謙道並非萬能，因為某些人就是
不吃這㇐套。



2022/10/14 5

地山謙 爻辭 小象 提示
鳴謙，利用行師，
征邑國。

鳴謙，志未得也。
可用行師，征邑國
也。

過度的謙虛反而顯得軟弱無能，難
免有災，內部的事情唯有徹底檢討
反省，以強硬的手段去反制，方能
得遂己願。

不富以其鄰，利用
侵伐，無不利。

利用侵伐，征不服
也。

能力不足，但為人謙虛，能獲眾人
信服擁護而樂於為你所用，縱有異
議者，也可結合眾人之力而予以克
服之，無所不利。

無不利，撝謙。 無不利撝謙，不違
則也。

上下之間，行為舉止，進退應對，
合理適法，謹守本分，充分發揮謙
虛的美德，如此則無所不利。

勞謙，君子有終，
吉。

勞謙君子，萬民服
也。

有大功勞仍能謙卑自處不誇耀，且
能自始至終都如此，必能受到眾人
信服擁護，自能獲吉。

鳴謙，貞吉。 鳴謙貞吉，中心得
也。

謙虛忍讓的美德積於中而形於外，
實至名歸，能獲大眾認同，只要誠
正而行自可獲吉。

謙謙君子，用涉大
川，吉。

謙謙君子，卑以自
牧也。

此事不宜搶先去做，要謙而又謙的
居後不與人爭先，否則就有遭受凶
險損失之虞。
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初六爻：出溫入寒，被薄衣單，去我慈航，難解橫
愆。

六二爻：三口五口，放在一斗，滿而溢，子自得。
九三爻：誰說故鄉無滋味，飄零湖海在天涯，任咨

嗟，中秋月隱，春雨淋，花多謝，征人長
憶家。

六四爻：雲散月當空，牛前馬後逢，張弓方抵禦，
一箭定全功。

六五爻：馬進徐行似有程，月沉西海日東升，運來
何必勞心力，風送江湖萬里清。

上六爻：雲橫山際水茫茫，千里長途望故鄉，蹇厄
事來君莫恨，倚門惆悵立斜陽。


