
第十五單元
占卜的方式及規則與程序
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占卜規則
 心動而占，不動不占。以占決疑，不疑何占？
 占問之事不限於自己。
 占卜只能預測未來。
 可幫人代問。
 占卜後如覺得不合己意而再問第二次者不準。
前次占問的結果不好，要按籤詩卦爻所示予
以調整改變，七天之後，可以再問第二次同
樣問題。若不加調整改變，七日後再問也㇐
樣不準。

 心存嬉戲，存心試探者不準。
 ㇐占㇐事，不可㇐占多問。
 沒有宗教派別限制。
 問題的訂定要明確深入。
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占卜規則
 要問是非性而且要有方向性的問題。
心中㇐定要有㇐個方向、目標，占卜出來的籤詩卦
爻，就是圍繞著您的方向、目標，去預測若前往行
事，最終的結果能否符合您心中的期待。

 問題您不用問何原因或為什麼，就算您沒問，籤詩
卦爻也會將此㇐問題中會影響其成敗的關鍵因素告
訴您。

 斷時間法。
 上告神明的作用。
 心理的疑惑不定，會導致誠心難以發揮。
 利用占卜工具將與問題相類似的籤詩卦爻卜出。
只要籤詩卦爻還未出現前，不知是吉是凶，中途因
它故而重新占卜或更換文字者，都不影響其準確性，
以最後出現籤詩卦爻者為準。當籤詩卦爻出現已經
確定之後，不論任何理由都不能更換。
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占卜
程序

占卜有其㇐定的程序，違反此
㇐程序或程序顛倒者，都無法
發揮占卜預測應有的功能。

先訂定好自己想
要問的問題

藉上告神明誠心
將問題發射而出

藉著占卜工具或
方法將籤詩卦爻
感應而出

此㇐問題有㇐個方向與追求
的目標或心中的期待。

默禱的時候〝速度要不急不
徐〞才能專注誠心。
此㇐動作完成後，才能做占
卜或抽籤的動作。

任何㇐種占卜方式、工具，
只要各籤詩卦爻出現的機
率是㇐樣，都可使用。
占卜準確與否，與所使用
的工具種類無關。
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占卜方法 通常是以所使用的
占卜工具為命名

占卜方式若是以各爻出現的方式，六爻要從下
往上排列〈銅錢卦〉；若是以卦的方式出現，
要先上卦後下卦〈以數起卦〉。

銅錢三枚，有年份人頭者代表陽面，反面為
陰面，每次擲出三枚銅錢，落地後檢視，視
其陰陽面構成的陰陽爻，六次擲出，根據
「陽爻多為陰卦，陰爻多為陽卦」《周易》
重其寡的原則，由下往上依序記錄排成㇐卦。
先定好問題，誠心將問題默禱上告神明。然
後向空拋擲。

金錢卦〈三枚銅錢占卜法〉
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占卜方法 金錢卦〈三枚銅錢占卜法〉

再拋得㇐陽二陰，上爻記錄陽爻
再拋得㇐陽二陰，五爻記錄陽爻
再拋得三陰爻，四爻記錄陰爻
再拋得二陽㇐陰，三爻記錄陰爻
再拋得三陽爻，二爻紀錄陽爻
第㇐次為二陽㇐陰面，初爻為陰爻

○

X
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占卜方法 金錢卦〈三枚銅錢占卜法〉

占動爻原則
金錢卦中以三枚銅錢起卦，當出現三枚銅錢均是陽面，
或是三枚銅錢均是陰面時，代表此為動爻，在陰爻旁註
記X的符號 X，在陽爻旁註記○的符號，如 ○。㇐
卦六爻若有㇐個以上的動爻，要如何取捨，說明如下：
㇐爻動，依其斷。二爻動，其陰斷；同陰陽，上動斷。
三爻動，中者斷。四爻動，下靜斷。五爻動，靜爻斷。
六爻動，乾卦動，用九斷；坤卦動，用六斷；有陰陽，
上爻斷。無爻動，初爻斷。

根據上述六
次拋擲，由
下而上排得
風水渙卦

因為其二、四爻均為動爻，依
據動爻占卦規則「二爻動，其
陰斷」，所以四爻是動爻，巽
風之卦序為五，坎水之卦序為
六，動爻為四，則卦爻代數為
五六四，風水渙六四爻，孔明
籤詩為「先關鎖，續提防…」
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占卜方法 以數起卦〈米卦〉

占卜者以拇、食、中指分三次取米。第㇐
次所取之數為上卦，第二次所取之數為下
卦，第三次所取之數為動爻。

求上卦

求下卦

求動爻

第㇐次取米，米粒數不足八或等於八者，參考
卦名卦序對照表，逕行得上卦，若超過八者除
以八，能整除者其卦序則為八，否則以餘數然
後逕行查表得上卦。

第二次取米，其方式與上卦相同。

第三次取米，米粒數不足六或等於六者，其數
即為動爻，若超過六者除以六，能整除者，其
動爻即為六，否則餘數即為動爻之爻位數。


